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Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoty Podstawowej Niepublicznej nr 81

Fundacji ,,Rodzice Dzieciom” w Warszawie

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie 0Ogdélne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189)

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo oswiatowe
(Dz. U. 2017, poz. 60 z pdzniejszymi zmianami)

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2019 tekst. jedn. poz.1148,
1078, 1287, 1680 1681)

e Ustawa z dnia 7 wrzesSnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Nr 67 z 1996 r., poz. 329 ze
zmianami, oraz Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, 1954, 1985 i 2169 oraz z 2017 r. poz. 60)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 13 lutego 2019 r. w sprawie zasad i organizacji pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz. U.z2019 r., poz. 323)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U.z 2017 r. poz. 783)

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2015 r. poz. 1249)
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Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
Niepublicznej nr 81 opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade
rodzicodw i samorzad uczniowski. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
sq spojne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej oparta
na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z
ucznidw oraz wspomaganie wychowaweczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym
zestawem programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
problemdw wystepujgcych w Srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki
realizowanych w poprzednich latach,
e wnioskoéw i analiz nauczycieli, specjalistow,
e badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat oczekiwan rodzicéw w
realizacji tresci profilaktycznych i wychowawczych,
e spostrzezen wychowawcéw na temat klasy,
e obserwacji uczniéw,

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym.

Zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organoéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspolidziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspodtodpowiedzialnos$é za efekty realizacji programu,
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Rozdziat 1.

Misja i wizja szkoty.

Misja szkoty
1. Dazymy do wychowania ucznia majacego $wiadomosé, ze jest cztonkiem spotecznosci
szkolne;.

2. Uczymy kocha¢, szanowaé i zy¢ kulturg i tradycjg narodu polskiego, jednoczesnie
wychowujemy w poszanowaniu kultur i wartosci innych narodéw.

3. Wychowujemy ucznia $wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajagcego wiedze i
umiejetnosci konieczne do przysztego funkcjonowania we wspdtczesnym Swiecie.

4. Zwracamy szczegdlng uwage na rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniéw.

Propagujemy wsrdd ucznidow zdrowy styl zycia.

6. Dbamy o bezpieczenstwo ucznidw.

b

Wizja szkoty

Nasza szkota jest przyjazng placowka, przygotowujgcg ucznidw do kontynuowania nauki na
kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty ukierunkowany
jest na ucznia, jego potrzeby. Jego realizacja ma umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwaj.
Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wiasnej wartosci i
odpowiedzialnosci za wilasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki
informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania aby
uczen mogt rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje. W pracy z
uczniem nauczyciel podejmuje twoércze dziatania, ktdre pozwolg realizowaé misje szkoty. Nasi
uczniowie bedg $wiadomi nierozerwalnego wspdtistnienia ze sSrodowiskiem przyrodniczym,
Swiadomi wiasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej
"matej ojczyzny". Bedg szanowac kulture i tradycje. Szczegdlnie dbamy o rozwdj fizyczny
psychiczny i duchowy uczniéw, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili
dokonywaé stusznych wyborow.

Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoty jest przygotowanie ucznidw do efektywnego funkcjonowania w zyciu

spofecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za

wiasny rozwdj.

Absolwent naszej szkoty jest:

1) aktywny: posiada zainteresowania, pasje jest twodrczy, wykazuje sie samodzielnoscia,
ciekawy $wiata, korzysta z roznych zrddet informacji, wykorzystuje zdobytg wiedze;

2) odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwigzywaé problemy, podejmuje dziatania i
przewiduje ich konsekwencje,

3) otwarty: potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢ umie wspotpracowac w grupie, prezentuje
swodj punkt widzenia i szanuje poglady innych;

4) optymista: pozytywnie patrzy na swiat, lubi siebie i innych;

5) tolerancyjny: szanuje innych oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby drugiego
cztowieka,

6) Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojg wartosé, swoje prawa, zna i
respektuje prawa innych.
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Rozdziat 2.
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

1. Zatoienia ogdlne.

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z

zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnos$ci pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3) spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz éwiczeniu
umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i
profilaktyczng wsréd uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikdw szkoty. Dziatalnos¢
ta odbywac sie bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci,
debat, szkolen, spektakli teatralnych, warsztatow z przedstawicielami Policji i Strazy Miejskiej,
a takze w innych postaciach uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

2. Cele ogoblne programu

1) Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zyciu.

2) Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu.

3) Wzmacnianie wséréd ucznidw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna.

4) Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariatu.

5) Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i
rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami.

3. Zadania poszczegodlnych statutowych organdw szkoty:

Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty,
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° inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktdrych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,
stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w
szczegblnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnosé
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,
wspotpracuje z zespotem wychowawcdéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,
nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organdw szkoty,
nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i wuchwala go w
porozumieniu z Radga rodzicow ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowaweczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
uczniow,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,
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° zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego
zespotu,
oceniajg zachowanie ucznidéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami,
wspotpracuja z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniéow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami,
wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,
dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,
wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i
mtodziezy,
podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje $rodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatann wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i
poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczng,

Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w zebraniach i ,,dniach otwartych” organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspodtpracujg z wychowawecy klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

rada rodzicéw uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty.

Samorzad uczniowski:

w porozumieniu z Dyrektorem Szkoty inicjuje i organizuje dziatania podejmowane przez
uczniéw zgodnie z ich potrzebami,

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami,

prowadzi akcje charytatywne na terenie szkoty,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

6


http://www.nsp81.pl/

Szkota Podstawowa Niepubliczna nr 81 w Warszawie, ul. Nowowiejska 39a, 02-010 Warszawa
www.nsp81.pl; e-mail: sekretariat@nsp81.x.pl

° moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Rozdziat 3.
Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow

1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-lll

Obszar Zadania
Zdrowie — edukacja - zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i in-
zdrowotna nych,

- ksztattowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

- zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

- przygotowanie do podejmowania dziatart majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

- ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie; e
rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim Srodowisku;

- ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki,

- ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk  przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

- uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i

roslin;
Relacje — ksztattowanie - ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
postaw spotecznych - rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na

podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

- ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

- ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych

- zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z
roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

- rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatarn majacych na
celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporéw.

- praca wychowawczo-dydaktyczna oparta na zasadach szacunku i
zaufaniu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka,
- inspirowanie dzieci do rozwijania kreatywnego myslenia i
podejmowanie dziatarh majgcych na celu rozwdj przedsiebiorczosci,

- rozwijanie wiezi emocjonalnej z rodzing, wpajanie odpowiedzialnosci za
petnione role zyciowe,

- wdrazanie do wzajemnej tolerancji, pomocy, uczynnosci, zrozumienia,

zyczliwosci

- ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
Kultura — wartosci, normy, - ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych
wzory zachowan sytuacjach spotecznych,;
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- ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta;

- ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej

- ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka
dla dzieci;

- ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wyglagdu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

- przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi ré6znych zawodow;

- przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

- wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkoty i
spotecznoscig lokalng;

- ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

- ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci 0séb niepetnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo
Profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w réznych
sytuacjach zyciowych,

- ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

- ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrddet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,

- ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediéw;
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2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV -VIII

Obszar

Zadania

Zdrowie — edukacja

zdrowotna

KLASA IV

- wyrabianie nawykdéw higieniczno-kulturalnych zwigzanych z czystoscia,
higieng wzroku i stuchu oraz uktadu nerwowego.

- nabywanie podstawowej wiedzy na temat stresu.

- inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.
- ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
-ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

-ukazywanie pozytywnych aspektéw aktywnego spedzania czasu
wolnego.

- profilaktyka zagrozen wspdtczesnego swiata w tym cyberprzemoc
KLASA V

- zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analiza
czynnikoéw, ktére ich demotywuja.

- ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

-prezentowanie sposobéw pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

- zachecanie ucznidw do wiekszej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
od zajeé

- budowanie pozytywnego wizerunku.

- wzmacnianie poczucia wartosci i wiary we wtasne mozliwosci.

- ukazywanie zagrozen ptyngcych z niewtasciwego korzystania z zasobow
Internetu.

- ksztattowanie wtasciwych postaw wobec substancji psychoaktywnych
KLASA VI

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.
- ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. Swiadomosci
mocnych i stabych stron.

- rozwijanie wiasciwej postawy wobec zdrowia i 2zycia jako
najwazniejszych wartosci.

- ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania

- ksztattowanie wtasciwych postaw wobec substancji psychoaktywnych.
-ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

KLASA VII

- ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.

- ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

- rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

- podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

- ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

-ksztattowanie postawy ucznidow nastawionej na rozwigzania — charak-
teryzujacej sie samoswiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.

9
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KLASA VIl
- ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania -
charakteryzujacej sie samoswiadomosciag, wyobraznig, kreatywnoscia.
- ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow kréotko- i
dtugoterminowych.
- rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.
- rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w Zzyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

KLASA IV

- ksztattowanie umiejetnosci witasciwej komunikacji, stanowiacej
podstawe wspodtdziatania.

- ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.
-rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

- ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osdb.

- rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych
gtebszych relacji.

-budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.
KLASA V

-rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej
wspotpracy,

- wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat),

- rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy,

- rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczgcych i autorytetow.
KLASA VI

- Wwzbudzenie swiadomego zainteresowania swoimi predyspozycjami i
sSwWojg przysztoscig

-rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggniecia celu,

- uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemdw i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat),

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii,
przekonan i pogladéw,

- rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka,
KLASA VII

- ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZzmi w sposéb
zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron,

- ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wfasnej
kreatywnosci,

- rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat),

- ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb;
- rozwiniecie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi;

- ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osdb;
KLASA Vil

- rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktdre stwarzaja
korzysci dla obydwu stron,

- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez docenienie rdznic zdan i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji,

- rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka
rodziny i spoteczenstwa,

10
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Kultura — wartosci, normy i
wzory zachowan

KLASA IV

- zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka,

- uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania,

- ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia,

- ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze,

- ksztattowanie pozytywnej postawy wobec innych kultur, cywilizacji,
obyczajow, pogladdéw

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

KLASA V

- rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow,

- budowanie samos$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywow
oraz postaw,

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji,

- rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca,

KLASA VI

- rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci,

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wpltywow réwiesnikéw i medidw na zachowanie,

- dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikéw ktére na nie wptywaja,

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego, rozwiniecie
zainteresowan,

- rozwiniecie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikéw i medidw na zachowanie;

- rozwiniecie szacunku dla kultury i dorobku narodowego

KLASA VII

- popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

- rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci,

- rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnosé,
prawdomownosé, rzetelnoscé i wytrwatosc,

KLASA Viii

- popularyzowanie wiedzy o rdznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci,

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikéw i medidw na zachowanie,

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego,

- popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu,

-rozwijanie  poczucia  odpowiedzialnosci  spotecznej  poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci,

Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

KLASA IV

- redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania problemdw z wykorzystaniem mediacji

- budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje,

- uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych,

- zwiekszanie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu dopalaczy.
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- rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczeristwo w relacjach z
innymi,

- zachecanie do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.
KLASA V

- rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji,

- dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan,

- rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania sie w prawidfowe i zdrowe zachowania.

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od
komputera i internetu,

- zwiekszanie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu dopalaczy
KLASA VI

- dostarczanie wiedzy na temat osdb i instytucji Swiadczgcych pomoc w
trudnych sytuacjach,

- budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majgcej na celu zredukowanie leku,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi,

- rozwijanie Swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci,

-doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptoméw uzaleznienia od
komputera i Internetu. Zwrdcenie uwagi na zagrozenia cyberprzemocy.
- zwiekszanie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem problemu dopalaczy
KLASA VII

- spopularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

- rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory i postepowanie,

- dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w
sprawach nieletnich.

- dostarczenie wiedzy na temat negatywnych skutkdw uzywania e-
papierosow

- dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji Swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

- pogtebianie swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do 0sdb
poznanych w sieci oraz rozwijanie troski o wtasne bezpieczerdstwo w
Internecie (cyberprzemoc).

- zwiekszanie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu dopalaczy

- przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

- rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

- rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg
moje cele i zadania zyciowe?
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KLASA Vil

- dostarczenie wiedzy na temat negatywnych skutkéw uzywania e-
papierosow

- dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji Swiadczgcych pomoc w
trudnych sytuacjach.

- pogtebianie swiadomosci dotyczgcej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci oraz rozwijanie troski o wtasne bezpieczenstwo w
Internecie (cyberprzemoc).

- zwiekszanie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu dopalaczy

- propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

- rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i
mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow,

- utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu,
- rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji,

Rozdziat 4

Ewaluacja programu.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowaweczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniow, rodzicow i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli,

6) w analizy przypadkéw.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Zarzqd Fundacji ,,Rodzice Dzieciom

7

w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej Niepublicznej nr 81 w Warszawie

dnia 27.09.2019
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