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1 Identifika¢né udaje

Nazov zariadenia : Zakladna skola s materskou Skolou
Adresa Skoly : Skolaka ul. &. 373, 951 32
Horna Kral'ova
Kontakt: 037/778 1247
Forma pravnej subjektivity: rozpoctova organizacia
Prevadzkovatel’: Zakladna skola s materskou Skolou
Kontakt: 037/778 1241
1CO: 37861425
Druh zariadenia: Materska skola s celodennou vychovnou
starostlivost'ou
Kapacita MS: 65 deti

Prevadzkovy poriadok Materskej skoly je vypracovany v zmysle zakona NR SR ¢. 355/2007
Z.z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskor$ich predpisov a vyhlasok MZ SR ¢. 527/2007 Z.z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na zariadenia pre deti amladez a ¢. 521/2007 Z.z. o podrobnostiach na
pieskoviska, zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a

doplneni niektorych zakonov a vyhlasky MS SR &. 306/2008 Z.z. o materskej kole.

2 Charakteristika MS

Typ zariadenia

Materska skola, je 3-triedna. Celodennou vychovou a vzdelavanim poskytuje predprimarne
vzdelavanie detom spravidla vo veku od 2 do 6 rokov adetom s odloZzenou povinnou
Skolskou dochadzkou. Pocet deti v jednotlivych triedach je v zmysle zakona ¢. 245/2008 Z.z.
0 vychove a vzdelavani. Podl'a poziadaviek zakonnych zastupcov deti poskytuje i poldennu
vychovu a vzdelavanie.

Materska Skola je umiestnena v ti¢elovej budove s 1 poschodim. Priestory s prislusenstvom
pre deti su svetlé a priestranné. Na prizemi v 2 triedach sa nachadzaji herne a oddelené spalne
s lezadlami. Na prizemi sa nachadza socialne zariadenie deti a zariadenie na osobnu hygienu (
8 zachodov, 11 umyvadiel stecicou teplou astudenou pitnou vodou), na poschodi sa

nachadza herna spojena so spaliiou a socialne zariadenie deti a zariadenie na osobna hygienu



(5zachodov, Sumyvadiel) ¢o zodpovedd poctu zaradenych deti. Stravovanie deti je
zabezpecené v samostatne vyclenenej jedalni, ktora sa nachadza na prizemi.

V budove sa tiez nachadzaji priestory pre pedagogickych a prevadzkovych zamestnancov,
kuchyna, kabinety. Budova ma hlavny vchod pre rodiCov a navstevy a vedl'ajsi vchod pre
zamestnancov . V okoli MS je $kolsky dvor a zahrada, vybavena pieskoviskami, preliezkami,
¢o umoziuje detom uskutocnovat pohybovo-relaxacné aktivity. Cely aredl je zatravneny
a oploteny. Vstup do arealu materskej Skoly je zabezpeceny hlavnou branou. Brana sa po
ukonceni prevadzky zamyka.

Materskd Skola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-emocionalne;j,
intelektudlnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti a zrucnosti, utvara
predpoklady na dalSie vzdelavanie, pripravuje deti na zivot v spolo¢nosti v sulade s

ich individualnymi a vekovymi osobitost’ami.

3 Dispoziéné rieSenie materskej Skoly

1. trieda

Herna

Pocet deti 20

Plocha 72,00 m2

Nébytok a hracky
zodpovedaju
hygienickym

a bezpecnostnym
predpisom

Spalia

Plocha 49,14 m2

Kazdé dieta ma
samostatné  lehatko
(medzery medzi nimi
st 40 cm), vlastny
vankus a prikryvku

Sathia

Plocha 20,75m2

Kazdé dieta ma
samostatnu zatvorenu
skrinku

Na prizemi pre 2
triedy.

Jedalen

Plocha 76,79m2

Na prizemi pre vSetky
triedy

Socialne zariadenia

Wec- 8 ks

Toalety st od seba

deti (WC) bezpecne oddelené
Plocha 14,21 m2 deliacimi stenami
Na prizemi pre 2
triedy
Umyvadla pre deti Umyvadla — 11 ks Umyvadlé s tecucou

Plocha 14,21 m2

teplou a studenou
pitnou vodou
Na prizemi pre dve

triedy




Herna Pocet deti 20 Nabytok a hracky
zodpovedaju
hygienickym

a bezpecnostnym
predpisom

Plocha 72,00 m2

Spalna Plocha 49,14 m2 Kazdé dieta ma
samostatné lehatko
(medzery medzi nimi
st 40 cm), vlastny
vankus a prikryvku

Herna so spaliiou Pocet deti 25 Nabytok a hracky
zodpovedaju
hygienickym

a bezpecnostnym
predpisom

Kazdé dieta ma
samostatné lehatko
(medzery medzi nimi
su 40 cm), vlastny

Plocha 160,5 m2

vankus a prikryvku
Satiia Plocha 20,00 m2 Kazd¢ dieta ma
samostatnl zatvorenu
skrinku
Socialne zariadenia | WC —5 ks Toalety st od seba

deti (WC) bezpecne oddelené

Plocha 13,00 m2 deliacimi stenami

Umyvadla pre deti Umyvadla — 5 ks Umyvadla s tecicou
teplou a studenou
pitnou vodou

4 Vnitorna organizacia materskej Skoly

Materska $kola je v prevadzke v pracovnych diioch od 6,30 hod. do 16,30 hod.

Materska $kola prerokovava svoju prevadzku na rodiCovskom zdruzeni v septembri

prislusného skolského roku so zdkonnymi zastupcami deti.

Riaditel’ka ZS s MS:
Zastupkyiia pre MS:

PaedDr. Blanka Horakova
Mgr. Klara Vadkertiova

Konzulta¢né hodiny denne

zastupkyiia pre MS:

Vedtca ZSS:

Konzulta¢né hodiny:

od 11,00 hod. do 12,00 hod. mimo priamej prace s
detmi, po dohode i podla potreby rodi¢ov
Miria KokeSova

denne podl'a potreby rodi¢ov




Telefén MS: 037/7781247

Vnutorna organizacia

Vekové zlozenie deti v triedach je rozdelené podla potrieb deti do troch tried.

Prevadzka tried, schadzanie a rozchadzanie deti

Deti sa schadzaji v jednej triede na prizemi od 6:30, potom po prichode triednej ucitel’ky
prechadzaju do svojej triedy. V popoludnajsich hodinach od 15:30 sa taktiez schadzaju do
jednej triedy na prizemi podl'a zmeny triednej ucitel’ky odkial si ich vyzdvihuju rodicia.
Prevadzka materskej Skoly pocas jednotlivych prazdnin /jesenné, zimné, jarné, velkonoc¢né,
letné/ cez Skolsky rok je so sthlasom zriad’ovatela za uvedenych podmienok:

o Pocet prihlasenych deti je 10 a viac,

. Pocas prdzdnin sa dochadzka nevzt'ahuje na deti, ktorych rodi¢, zdkonny zastupca
pobera za ne rodicovsky prispevok,

. Pocas dochddzky cez prazdniny je detom zabezpecené celodenné stravovanie,

o Zéakonny zastupca za prihlasené dieta v ¢ase prazdnin hradi vopred poplatok za
celodennu stravu,

. V ¢&ase letnych prazdnin je prevadzka MS prerusena z hygienickych dévodov na Sest
tyzdnov. Zmeny a preruSenie prevadzky urcuje zriad'ovatel’ po konzultacii s riaditel’kou skoly.
V tomto obdobi podla plénu vykonévaji prevadzkové zamestnankyne upratovanie
a dezinfekciu priestorov Prerusenie prevadzky v ¢ase letnych prazdnin oznami riaditelka ZS s
MS zikonnym zastupcom dietata oznamom na vidite’nom mieste a to dva mesiace vopred.

. Prevadzka materskej Skoly moze byt doCasne prerusend aj zo zavaznych dovodov,

ktoré ohrozuj zdravie zverenych deti, alebo mo6zu spdsobit’ zavazné Skody na majetku.
b

Obmedzenia, preruSenie prevadzky

V pripade nepritomnosti deti zo zdravotnych dovodov /vyskyt chripky, infekénych ochoreni
apod./ sa MS riadi nariadeniami zriad'ovatela, pripadne prislusnym turadom verejného
zdravotnictva. Informovanost’ zdkonnych zastupcov bude vCas zabezpecend 0znamom na

vidite’'nom mieste v Satni.

Organizacia ¢innosti poc¢as dna

Usporiadanie dennych ¢innosti, pravidelne sa opakujucich je sucastou denného poriadku-

/priloha €. 1/ prevadzkového poriadku. Denny poriadok je dostatocne pruzny, reaguje na



potreby a zaujmy deti. Poskytuje priestor na pokojny, bezpe¢ny a zmysluplny aktivny pobyt
kazdého diefata v materskej $kole. Je vypracovany v stlade so Statnym vzdelavacim
programom pre predprimarne vzdelavanie, Skolskym vzdelavacim programom, ktory
zohladnuje: vyvazené striedanie C¢innosti /optimalny biorytmus, bezstresové prostredie/,
dodrziavanie zasad zdravej Zivotospravy /zdravy zivotny Styl/, dostato¢ny ¢asovy priestor na
hru aucenie dietata, dodrziavanie pevne stanovené¢ho Casu na cCinnosti zabezpelujlice
zivotospravu. VSetky organizaéné formy denného poriadku si po pedagogicko-
psychologickej stranke rovnocenné, maji vplyv na rozvoj osobnosti dietata vo vSetkych

vzdelavacich oblastiach.

Preberanie deti

e Dieta od zakonnych zastupcov preberd ucitel’ka, ktord zan zodpovedd od jeho
prevzatia az po odovzdanie zdkonnému zastupcovi (inej splnomocnenej osobe) alebo
ucitel’ke, ktord ju strieda v praci.

e Ucitel'ka prijima len tie deti, u ktorych po vykonani ranného filtra nezistila zndmky
akutneho ochorenia.

e Ak sa pri rannom filtri zistia u dietata priznaky ochorenia, ucitel’ka poziada
zakonného zastupcu o vySetrenie dietata u lekara a prinesenie potvrdenie o jeho
zdravotnom stave.

e Pisomné vyhlasenie o tom, ze je dieta zdravé a v rodine neboli nariadené karanténne
opatrenia predlozi zakonny zastupca dietata v triede ucitelke vtedy, ked je dieta
nepritomné v materskej Skole viac ako 5 dni po sebe nasledujucich.

e Ak sa udietata pocas dna prejavia priznaky akttneho ochorenia, je povinnostou
pedagogického zamestnanca zabezpecit’ jeho 1zolaciu od ostatnych deti, dozor nad nim
poverenou 0sobou zradov zamestnancov S§koly ainformovat’ hned” zakonného
zastupcu dietat’a.

e Nesledujtce opatrenia vychadzaju z §24 ods. 6, 7, 8,9 zakona ¢. 355/2007 Z.z.

V predskolskom zariadeni moze byt umiestnené len diet’a, ktoré
a) je zdravotne spdsobilé na pobyt v kolektive,
b) neprejavuje priznaky prenosného ochorenia,
) nema nariadené karanténne opatrenie.
Potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti, ktoré obsahuje aj tdaj o povinnom ockovani, vyda

rodicovi, poru¢nikovi, opatrovnikovi, fyzickej osobe alebo pravnickej osobe, ktorej bolo



dieta zverené na zaklade rozhodnutia sudu podl'a osobitného predpisu, alebo osobe, ktora
ma zaujem stat’ sa pestinom a ma dieta docasne zverené do starostlivosti podla

966

osobitného predpisu (d’alej len ,,zastupca dietata®), oSetrujuci lekar. Potvrdenie o
zdravotnej spdsobilosti dietata na pobyt v kolektive predkladd zastupca dietata pred
prvym vstupom dietata do predskolského zariadenia.

Skutocnosti uvedené v odseku 6 pism. b) a c¢) potvrdzuje pisomnym vyhldsenim zastupca
dietata. Vyhlasenie nesmie byt starSie ako jeden denl. Vyhldsenie predkladd zastupca
dietata pred prvym vstupom dietata do predSkolského zariadenia a po nepritomnosti
dietat’a v predsSkolskom zariadeni dlhSej ako pat dni,

Fyzicka osoba-podnikatel’ a pravnicka osoba, ktoré prevadzkuju predskolské zariadenia
(dalej len ,,prevadzkovatel’ predskolského zariadenia®), st d’alej povinné

a) zabezpecit, aby skutocnost, ¢i zdravotny stav dietata umoziuje jeho prijatie do
zariadenia, zistovala kazdy dent zodpovedna osoba pred prijatim dietata do zariadenia,

b) zabezpecit, aby osoba zodpovedna za kazdodenné prijimanie deti do zariadenia prijala
dieta podozrivé z ochorenia iba na zéklade vysetrenia jeho zdravotného stavu osetrujiicim
lekarom,

C) zabezpecit' izolaciu dietata od ostatnych deti, ak diet'a pocas dna prejavilo priznaky
akutneho prenosného ochorenia, doCasny dohl'ad nad nim a informovanie zastupcu

diet’at’a.

Organizacia v $atni

e Do Satne maju pristup zédkonni zastupcovia dietat’a a splnomocnené osoby v ¢ase od
6,30 do 8,30 hod a od 15,00 do 16,30 hod.

e Do tried a inych miestnosti MS je vstup povoleny iba po dohode s riaditelkou,
zastupkytiou pre MS a ugitel’kou MS.

e Pri prezliekani a odkladani veci do skriniek v Satni vedu zakonni zéstupcovia deti
k samostatnosti a poriadku v spolupraci s ucitel’kou.

e Za poriadok Vv skrinkach aesteticki upravu Satne zodpovedaju pedagogicki
zamestnanci, za hygienu uréeny prevadzkovy zamestnanec.

e OdporGida sa priniest diefatu do MS pohodlné obletenie, nidhradné obledenie,
hygienické potreby, vhodnu obuv na hru a ¢innosti po¢as dita v MS.

e Vchodové dvere do budovy MS sa v triedach na zaklade prijatych bezpecnostnych
opatreni uzamykaja o 8,30 hod.



Organizacia v umyvarni

2 triedy maju spolo¢nt umyvaren.

Kazdé dieta ma svoj vlastny uterdk, hreben, zubnu kefku a pohar oznacené znackou
alebo menom.

Za pravidelni vymenu uterakov, hygienu priestorov zodpoveda uréeny prevadzkovy
Zzamestnanec.

V umyvarni sa deti zdrziavaju len za pritomnosti ucitel’ky, ktora ich uc¢i zdkladnym
hygienickym navykom a sebaobsluhe.

Za celkovu organizaciu pobytu deti v umyvarni, uzatvorenie vody, splachnutie WC
a dodrziavanie hygienickych, zdravotnych a bezpecnostnych predpisov zodpoveda
ucitel’ka prislusnej triedy a prevadzkovy zamestnanec.

Deti su vedené k dodrziavaniu zasad osobnej hygieny, ktora sa pravidelne uskutociuje
pred jedlom, po pobyte vonku a po popoludiajsom odpocinku.

Po jedle st deti vedené k sprdvnemu umyvaniu zubov a ostatnym néavykom
stomatohygieny. Deti si umyvaju zuby ¢istou vodou, pastou len v pripade ak kazdé
dieta ma vlastni zubnu pastu

Deti su vedené aj k pravidelnému sposobu otuzovania vodou a vzduchom.

Organizacia v jedalni

MS ma pre stravovanie deti vy¢lenent samostatnu jedalen.

Za kvalitu a predpisané mnozstvo stravy, hygienu a kultaru stravovania zodpoveda
veduca Skolskej jedalne, ktora tiez zabezpecuje denne zistovanie poctu stravnikov
apitny ,ovocny rezim /Projekt Skolské ovocie /. V pripade jej nepritomnosti ju
zastupuje kucharka.

Za organizaciu avychovny program V jedalni zodpoveda zastupkyha pre MS
a ucitel’ky jednotlivych tried. Ucitel’ky vedu deti k osvojovaniu si zdkladnych navykov
kultirneho stolovania, v maximalnej miere pri tom uplatiuji individudlny pristup
k detom.

Pocas jedla ucitel’ka deti nendsilne usmeriiuje, nentti ich jest'. Podl'a vyspelosti deti sa
ucitel’ka rozhodne k podaniu kompletného priboru.

Ak ma diet’a z objektivnych zdravotnych dovodov vylicené zo stravy urcité potraviny,

pripadne sa nemdze stravovat, zakonny zastupca predkladd poziadavku veducej



Skolského stravovania /tlacivo, na ktorom su uvedené potraviny, ktoré ma dieta
obmedzené, pripadne vylucené zo stravovania/ 0 vynimku V stravovani diet'ata.

K poziadavke, ktora obsahuje osobné udaje dietat’a sa priklada aj doklad od lekara.

Casovy harmonogram podavania jedla

desiata; od 9,00 — 9,30 hod
obed: od 11,30 - 12,00 hod.
olovrant; od 14,30 - 14,45 hod.

Donaska ovocia, zeleniny a vyrobkov z ovocia a zeleniny do MS zakonnymi zastupcami

Na zaklade stanoviska Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a pripisu
HDM/7842/21392/2012 podla sucasnej platnej narodnej i eurdpskej legislativy nie je
mozna donaska ovocia a zeleniny aich vyrobkov zakonnymi zastupcami nakolko
v zmysle nariadenia EP a R ¢.852/2004 z 29.aprila 2004 o hygiene potravin, pri
preberani surovin nesmie prevadzkovatel zariadenia spolo¢ného stravovania prijat’

suroviny alebo akykol'vek iny materidl pouzivany pri spracovani vyrobkov.

Vynasanie a nakladanie s jedlami podavanymi v $kolskej jedalni materskej $koly

Stravovanie deti sa uskutoCiiuje v Skolskej jedalni materskej Skoly, do ktorej ma
pristup  z hygienickych ddévodov: vediuca Skolského stravovania, pracovnicky
materskej Skoly aprislusné kontrolné organy, /pripadne osoba preukazatelna
dokladom o zdravotnej sposobilosti/

Kazdé dieta dostava podl'a jedalneho listka jedlo bez ohladu na to, ¢i dané jedlo ma
rado , alebo nie. Diet'a do jedla nenltime, ale mu ho pontkame, pripadne mladsie
dieta dokrmujeme. Jedlo, ktoré dieta dostane na tanieri a neskonzumuje ho — stava sa
odpadom a ten nasledne patri do zbernych nadob ako odpad BRKO.

VynaSanie jedla zo Skolskej jedalne materskej Skoly, alebo prekladanie jedal do
vlastnych nadob je zakdzané z programu HCCP - z hygienickych dovodov, pretoze
nadoby prinesené z domaceho prostredia moézu byt kontaminované parazitmi,
patogénnymi mikroorganizmami alebo toxickymi, latkami.

Diet’a, ktoré ma dieteticky, ¢revny, alergicky alebo iny zdravotny problém a nemdze
danu stravu konzumovat, zakonny zastupca dietata prinesie od prislusného pediatra,
alebo lekara Specialistu relevantny doklad. Na zaklade daného problému sa veci budu

nasledne riesit’.



Pitny rezim deti

V jednotlivych triedach st na dostupnom mieste umiestnené tacky s oznaCenymi
poharmi a uzatvaratelnou nadobou z materidlu vhodného pre styk s potravinami
s vodou, alebo ovocnym, bylinkovym ¢ajom,

pocas dia, ked’ maji potrebu smiadu maji vol'ny pristup K pitnému rezimu,

kazdé dieta ma svoj vlastny pohar, ktory je vhodnym spdsobom oznaCeny, aby sa
mohlo napit’ kedykol'vek viackrat v priebehu dna,

V letnych mesiacoch je zabezpeCené podavanie néapojov hygienicky vyhovujicim
sposobom aj pocas pobytu deti vonku (nepedagogicky zamestnanci v dohodnutom
casovom horizonte prinest detom z jednotlivych tried ich pohare a pripravené napoje,
ktorych teplota nepresahuje 8 — 12 °C (voda, nesladeny ¢&aj),

pitny rezim- priprava, podavanie, ako iumyvanie poharov sa musi uskutociiovat
prostrednictvom zariadenia Skolskej jedalne

Pohare sa umyvaji minimalne 2x denne ako stolovy riad podl'a ustanoveni Vyhlasky
MZ SR ¢. 355/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia spolo¢ného

stravovania.

Zabezpecovanie dostatoéného mnozstva pitnej vody v materskej skole

Materska skola je zasobovand vodou z verejného vodovodu v dostatocnom mnozstve. Tepla

voda sa pripravuje pomocou elektrického ohrevu a pre 1 dieta viac ako 60 1 vody denne , ¢o

je mozné dokladovat’ spotrebou pitnej vody v zariadeni podl'a meraca. Kontrola kvality vody

sa zabezpetuje RUVZ Nitra.

Odpocinok

Pocas popoludnajSieho odpocinku dbé uditel’ka na primerané oblecCenie deti /pyzamo/,
ktore si deti kazdy tyzden bert na pranie domov.

Zabezpeci pravidelné vetranie spalne tak, aby neohrozilo zdravie deti. Od
odpocivajucich deti neodchadza, individudlne pristupuje k detom, ktoré nepocituju
potrebu spanku tak, aby nerusili deti, ktoré¢ oddychujt.

V mimoriadnych pripadoch, kedy ddjde k spajaniu deti musi byt zabezpecena
individualizacia vSetkych potrieb osobnej hygieny kazdého dietat’a, vratane postel'nej

bielizne, pyZzama a pod.



e Odpocinok sa realizuje v zavislosti od potrieb deti s minimalnym trvanim 30 minut.
Dizka odpoginku v jednotlivych triedach je uvedena v dennych poriadkoch.

e Vymena postel'nej bielizne v 2-tyzdennych intervaloch a podl'a potreby aj Castejsie..

Pobyt deti vonku

e Pocas pobytu vonku je ucitelka povinnd zabezpecit detom plnohodnotnu,
organizovanu ¢innost. V zaujme zdravého psycho-somatického rozvoja dietata sa
neodporica vynechavat’ pobyt vonku, realizuje sa kazdy den. Ucitel’ka venuje detom
zvySenu pozornost’, dodrziava poziadavky bezpe¢nosti a ochrany ich zdravia v zmysle
vieobecne zaviznych pravnych predpisov a pokynov zastupkyne pre MS.

e Pobyt vonku obsahuje pohybové aktivity deti vramci Skolského dvora alebo
vychadzky. Uskuto€niuje sa v kazdom vhodnom pocasi. Vynimkou, ked’ sa nemusi
uskutocnit’, su nepriaznivé klimatické podmienky /pod- 10 C, silny narazovy vietor,
silny mraz, dazd’ /.

e Ucitelka pri prichode na Skolsky dvor skontroluje bezpecnost’ aredlu, podl'a potreby
odstrani  z dosahu nebezpeéné predmety, pripadne zabezpe¢i ich likvidaciu
prevadzkovou zamestnankyiou /kamene, sklo, spadnuté konare zo stromov a pod./.

e V pripade potreby dietat’a / nutnost’ pouzit’ vnutornu toaletu/ ide so vSetkymi det'mi
dovnutra z bezpecnostnych dévodov, alebo oslovi inu pracovni¢ku materskej skoly,
ktora sa venuje danému dietat’u.

e Pri prechode cez cestni komunikaciu ucitel’ka vchadza na vozovku prva a odchadza
z nej posledna. Ak jej to okolnosti umoznuju, prechadza s detmi len po vyhradenych
prechodoch pre chodcov.

e Mimo aredl Skoly deti pouZzivaju reflexné vesty.

e V dase letnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje, vzh'adom na intenzitu slne¢ného
ziarenia musia mat’ deti pri pobyte vonku hlavu kryt vhodnym klobukom, Siltovkou,
aby sa predislo upalu. Oblec¢enie ma byt vzdusné.

e V letnom obdobi sa pobyt na priamom slne¢nom Ziareni v ¢ase od 11,00 do 15,00
hod..neodportca a realizuje sa v rannych a neskorsich popoludnajsich hodinach.

e PocCas pobytu vonku maju deti zabezpecCeny pitny rezim /nadoby s podévanou
tekutinou su zabezpecené krytom/,

e Vylet alebo exkurzia sa organizuje na zdklade informovaného suhlasu zakonného

zastupcu, najviac na jeden den s prihliadnutim na bezpecné, hygienické a fyziologické



potreby deti a so zabezpeCenim teplého obeda pre deti. Pred uskuto¢nenim vyletu
alebo exkurzie pedagogicky zamestnanec povereny zastupkyiiou pre MS organizaéne
zabezpeci pripravu a priebeh tychto aktivit vratane poucenia zicastnenych osob a deti
0 bezpecnosti a ochrane zdravia. Vyhotovi o tom pisomny zaznam, ktory potvrdia

vSetky dospelé zicastnené osoby svojim podpisom.

Starostlivost’ 0 zdravie, bezpecnost’ deti, hygienu

V materskej Skole je mozné umiestnit’ len diet’a, ktoré:
a) je zdravotne sposobilé na pobyt v kolektive,
b) neprejavuje priznaky prenosného ochorenia,

C) nema nariadené karanténne opatrenia.

Potvrdenie 0 zdravotnom stave dietat’a

1. Potvrdenie od lekara, Ze je dieta zdravotne spdsobilé na pobyt v materskej Skole -
prikladd zakonny zastupca k Ziadosti o umiestnenie dietata do MS ( len pri prvom
nastupe dietata do Mg),

2. Sucastou ziadosti dietata do MS je aj vyjadrenie lekara 0 absolvovani o¢kovania
diet’at’a,

3. Pisomné vyhlasenie zdkonného zéastupcu, ze diet'a nema priznaky akutneho prenosného
ochorenia a v rodine nie je nariadena karanténa — (pri prvom nastupe dietata do MS)

a pri kazdej nepritomnosti dlhsej ako 3 dni,

Postup v pripade vvskytu akitneho ochorenia die’at’a pocas jeho pobytu v materskej
skole.

1. Diet’a bude docasne izolované¢ od ostatnych deti tak, aby bol pri iom zabezpeceny
dohl'ad do prichodu rodi¢a /zdkonného zastupcu/,
2. Thned bude informovany rodi¢ /zdkonny zastupca /diet’at’a.

Postup zamestnancov pri evidencii arazov

e Ak diet’a utrpi uraz, ktory nie je potrebné oSetrit’ lekarom, oSetri ho ucitel’ka obvyklym
spdsobom.
e Uraz aspdsob oSetrenia zaeviduje v knihe trazov atento ziznam da na podpis

zékonnému zastupcovi diet’at’a.



e Ak dieta utrpi Uraz, ktory si vyzaduje oSetrenie lekdrom, sluzbukonajtica ucitel’ka sa
ihned’ skontaktuje so zakonnym zastupcom dietat’a, s ktorym sa dohodne na d’alSom
postupe. Ak zdkonny zastupca dietat’a je nezastihnutelny, odvedie dieta na lekarske
osetrenie alebo zavola RZP. Zabezpeci odovzdanie lekarskeho zdznamu 0 oSetreni
dietat’a jeho zékonnému zéstupcovi. V pripade trazu, ktory ohrozuje zivot diet’ata,
sluzbukonajuca ucitel’ka poziada ktorakol'vek zamestnankynu materskej Skoly
0 privolanie rychlej zdravotnej pomoci a tiez o privolanie zdkonného zastupcu diet'at’a
asucasne dava dietatu prvi pomoc. Ak dieta potrebuje oSetrenie v nemocnici,
sluzbukonajuca ucitel’ka ho sprevadza az do prichodu zakonnych zastupcov diet’at’a.

o Uraz zaznamena v knihe trazov a lekarsku spravu odovzda zdkonnym zastupcom

diet’at’a.

Opatrenia v pripade pedikulézy

Pedikuloza sa vyskytuje u vSetkych vekovych skupin, najmé u deti. Povodcom pedikuldzy je
vo$ detskd, ktord parazituje iba na &loveku. Siri sa hlavne pri priamom styku, ale aj
prostrednictvom predmetov (hreben, kefa, Ciapka, S$al, osobnd postelna bielizen). Na
diagnostiku sluzi dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej hl'addme hnidy a vsi hlavne za usami
a v zatylku.

Hlasenie ochorenia : zakonny zastupca diet'at’a, ktory zisti zavSivavenie diet’ata, ohlasi tuto
skutocnost’ ucitelovi a riadite’ke materskej skoly.

Hromadny vyskyt hlasi riaditel’ka materskej $koly na odbor epidemioldgic RUVZ v Nitre na
t. €. 037/65 604 11

Opatrenia :

e Pri vyskyte pedikuldzy je nevyhnutné vykonat dezinsekciu naraz u vSetkych clenov
kolektivu, vratane zdravych deti a rovnako v rodine u vsetkych ¢lenov domacnosti,

e DoporuCujeme pouzit' ucinné insekticidne pripravky vo vhodnych aplikaénych
formach (Diffusil H 92 M, Nitifon vlasova voda, Prasidose pena a Sampo6n, Devos —
vlasovy gél, Jacutin gel, Nemoxan — kondicionér (pouzivat’ podl'a navodu),

e Vycesavanie hnid z vlasov po pouziti vhodnych pripravkov (Sampon, gél...) hustym
hrebefiom a na oplachovanie pridat’ do vody ocot, ktory pomo6ze hnidy uvolnit’.,

e Potrebné je vyhubit’ vsi (vlasy, kefy, hrebene...predmety oSetrit’ Biolitom P- 81 alebo

nechat’ namocené 5- 10 minut vo vode s Orthosanom BF 45),



V Skole sa pokryvky hlavy umiestnia osobitne v skrinkach (Satniach), najlepSie
Vv igelitovych vreckach (zodpovedni triedni ucitelia a rodicia).

Postelnt1 bielizef je nutné vyprat pri teplote 70°C a nasledne vyzehlit,

Pravidelné vykonavanie ranného filtra u vSetkych deti v triede,

Nakazen¢ deti izolovat’ od ostatnych deti do prichodu zadkonného zastupcu diet’at’a,
Dieta je vylucené z kolektivu po potvrdeni pozitivneho nalezu lekarom az do
ukoncenia vhodnej a ti¢inne;j liecby,

Dieta je mozné opdtovne prijat’ po prelieCeni a predlozeni pisomného potvrdenia

prislusného lekara o uzdraveni diet’ata.

Ochrana deti pred sociopatologickymi javmi

V zmysle dohovoru o pravach dietata su ucitelia povinni zabezpecovat’ aktivnu ochranu deti

pred sociopatologickymi javmi, monitorovat’ zmeny v spravani deti a Vv pripade dévodného

podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania ¢i ohrozovania mravného vyvinu dietata

bezodkladne riesit’ problém v spolupraci s vedenim materskej Skoly, pripadne s pedagogicko

— psychologickou poradiiou, kontaktovat’ prislusny odbor socidlnych veci, pediatra a prislusné

oddelenie policajného zboru.

Opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog

Materska Skola prijima nasledovné opatrenia :

Primeranou formou informovat’ deti o existencii legalnych a nelegalnych drog a ich
mimoriadne negativnych u¢inkoch na zdravie ¢loveka,

Viest' deti k zdravému zivotnému spoOsobu, rozliSovaniu zdravych a nezdravych
navykov pre Zivot a zdravie

V prevencii vyuzivat' vhodnu a dostupnt literaturu a preventivne vyukové programy
zakomponované do vychovno — vzdeldvacej ¢innosti deti predSkolského veku v kazdej
triede,

Poskytovat’ detom dost’ podnetov a moZnosti realizacie prostrednictvom roznych
aktivit, a tym ich viest’ k plnohodnotnému Zzivotu, kde by legalne ¢i nelegalne drogy

nemali svoje miesto,



Pedagogickym zamestnancom sa odpori¢a vV rdmci moznosti zacastiiovat’ sa Skoleni
s touto tematikou,

V pripade podozrenia a Sirenia legalnych a nelegalnych drog v prostredi materske;j
Skoly bezodkladne informovat’ kompetentnych (riaditel’ a zastupca riaditel’a materskej
Skoly), ktori zabezpecia okamzité opatrenia,

Dbat’ o to, aby sa do priestorov budovy nedostali Ziadne nepovolané osoby a tym
zamedzit’ moznosti zlych vonkajsich vplyvov na deti,

Zabezpetit' v celom arealy materskej §koly ,, PRISNY ZAKAZ FAJCENIA.«

(zabezpecené oznacenie je v priestoroch MS na viditel'nom mieste).

Preventivne opatrenia pre pripad pandémie chripky

V suvislosti s vyskytom chripky su preventivne opatrenia v detskych kolektivnych

zariadeniach velmi doélezité. Z hladiska ziskania chripkovej infekcie totiz patria deti

predskolského veku a Skolského veku medzi rizikové skupiny populacie. V epidémiach byva

najvyssia chorobnost’ u deti do 15 rokov. Deti od 6 mesiacov do troch rokov veku patria

medzi prioritné skupiny osdb na ockovanie proti chripke, deti predskolského a Skolského veku

patria medzi d’alsie rizikové skupiny oséb na o¢kovanie proti chripke.

Predchadzanie :

Posilfiovanie imunitného systému: Sportovanie, dostatok spanku a oddychu — spravny
vyvazeny denny reZim, Spravne stravovacie navyky a zlozenie stravy bohatej na
vitaminy a vlakniny, dostatok tekutin.

Znizovanie rizika ndkazy: Pravidelné umyvanie rik, nepouZivat na jedenie
spolo¢ny pribor, nepit’ zo spolo¢ného pohdra, udrziavat' odstup od nachladnutého
Cloveka, pri prechladnuti si nechytat o¢i anos — vicsie riziko prenosu
choroboplodnych zarodkov cez sliznice, nezdrzovat’ sa v preplnenych a nevetranych

miestnostiach. (vetrat),

Liecba chripky a spravanie sa v ¢ase ochorenia :

Kazdé infekéné ochorenie si vyZzaduje izolaciu chorého €loveka od zdravych, preto
treba pocas choroby zostat’ doma a riadit’ sa pokynmi oSetrujuceho lekara.

Zvyseny vyskyt chripky hlasi riaditel’ka na odbor epidemioldgie RUVZ. V Nitre na t.
¢. 037/65 604 11 kde sa dohodne o d’alsom postupe ohladom prevadzky materske;j
Skoly.



5 Hygienicky a_sanitarny program v MS

Vseobecné a hygienické poziadavky:

Zariadenie MS

Materskd Skola je vybavend nabytkom, didaktickymi pomockami a hrackami, ktoré
zodpovedaju hygienickym a bezpecnostnym poziadavkdm a predpisom (materidl, rozmery,
primeranost veku deti...) podlaha je pokrytda materidlom z PVC, drevenou podlahou

a kobercami, ktoré sa tepuju, dezinfikuju a udrziavaju v Cistote.

Zvukova pohoda
Materska Skola lezi mimo frekventovanej cesty, ¢im sa znizuje zdroj hlu¢nosti a prasnosti
prostredia. Jednotlivé priestory Skoly su ¢lenené a tym je znizend hlu¢nost’ pri eduka¢nych

¢innostiach a r6znych aktivitach.

Vybavenie pitnou vodou
Materska Skola je zdsobovana pitnou vodou z verejného vodovodu a pre vsetky deti dostupna

Vv dostatoénom mnozstve.

Mikroklima
Je zabezpeCovand pravidelnym vetranim (nie priamo na deti) V triedach, spalitach avo
vSetkych ostatnych priestoroch budovy a tym sa vytvara prijemna klima pocas celodenného

pobytu deti aj vietkych zamestnancov v MS (Vyhlaska MZ SR &. 527/2007).

Osvetlenie
Vyuziva sa najmid prirodzené osvetlenie, vlete su miestnosti chranené pred prehriatim
zalGziami.

Umelé osvetlenie je vytvorené pomocou svietidiel.

Vykurovanie
Vykurovanie priestorov sa zabezpe€uje v ramci materskej Skoly cez plynovu kotolilu - cez
radiatory. Teploty v jednotlivych triedach sa kontroluji bytovymi teplomermi, teplota sa
pohybuje v triedach od 18 — 22 °C.

Triedy : 20-22°C



Spalne : 20°C

Socidlne zariadenia : 20-220C
Satne : 20°C
Jedalen, Kuchyiia : 20°C

Ostatné priestory budovy:  20°C

Zneskodiovanie tuhého odpadu

Odpady z miestnosti materskej Skoly pravidelne vynasaju upratovacky, z kuchyne jej
zamestnanci do odpadovych nadob, ktoré su umiestnené vo vonkajSom priestore
V samostatnej ¢asti materskej Skoly v ramci aredlu.

Po vyprazdneni odpadu sa nadoby umyvaju anasledne dezinfikuji podla predpisu.
Vyprazdnovanie vonkajSich odpadovych naddob zabezpecuje odvozom ENVI-GEOS 2 krat do

mesiaca podla planu.

Za pravidelné Cistenie odpadovych nadob zodpoveda upratovacka.
Odpad, ktory sa vytvara v kuchyni je uskladnovany v priestore na to uréenom a odvézany
podl'a dohody so zriadovatelom- zodpoveda za to vediuca SZ Odpadové kanédle z materskej

Skoly su napojené na miestnu kanalizaciu.

Skladovanie a manipulacia s bieliziiou

Postelna bielizen na lezadlach deti sa meni raz za 14 dni, perie sa asuSi¢kou susi Vv
materskej Skole. Cista bielizen je uloZena v sklade na ¢&ista bielizei, je oddelena od
znecCistene] bielizne. 1x tyzdenne sa =zabezpeCuje v umyvarnach vymena uterdkov-
prostrednictvom materskej Skoly atieZ pyZamiek deti na odpocinok— prostrednictvom
zakonnych zastupcov deti. Evidenciu vymeny detskej postelnej bielizne, uterakov vedie

prevadzkovy zamestnanec.

Starostlivost’ o0 exteriér detského ihriska a pozemku materskej Skoly

Pozemok materskej skoly je oploteny, si na nom zriadené 2 pieskoviska, preliezacky rozneho
typu, hojdacka, altdnok, spevnena asfaltova cesta, pristupové chodniky, do zahrady, ostatna
Cast’ pozemku je zatravnena.

Upratovacky zodpovedaja pocas sezény t.j. od 1. marca do 30. novembra kalendarneho roka

za pravidelni dezinfekciu, Cistenie, prekopavanie, prehrabavanie pieskoviska minimalne 1



krat za dva tyzdne ako ipodla poveternostnych podmienok za polievanie pieskoviska.
Upratovacky vedu evidenciu o vykonavani Cistenia a udrzby pieskovisk.

Riaditel’ka a zastupkyia pre MS zodpoveda za vymenu a doplnenie piesku podla potreby
a vykonava kontrolnu ¢innost’ v oblasti starostlivosti 0 vonkajsie priestory.

Pieskovisko, aby nedochadzalo k jeho znecisteniu hlavne zvieratami je mimo pobytu deti
zabezpecené tak, ze je prekryté krycou plachtou. Hracie a Sportové plochy su pocas sezony
pravidelne Cistené, pravidelne sa kosi travnata plocha.

Pocas prerusenia prevadzky materskej Skoly su vykonavané udrzby na zariadeni detského

ihriska.

Cistota a \idr7ba priestorov materskej §koly
Udrzba a ¢&istota jednotlivych priestorov MS sa vykonava priebezne po¢as prevadzky i po jej

ukonc¢eni troma sposobmi:

a) mechanicky,

b) cistiacimi prostriedkami,

c) dezinfekénymi prostriedkami.
Pomdcky na upratovanie, Cistiace a dezinfekéné pripravky su ulozené v sklade cistiacich
potrieb mimo dosahu deti aza ich uloZenie zodpovedaji upratovacky. Pri vykonavani
hygienického a sanitarneho programu st povinné chrénit’ sa ochrannymi prostriedkami.
(ochranny odev, zdravotna obuv, gumené rukavice,...)

Frekvencia upratovania:

RezZim dezinfekcie :

Predmet — oblast Koncentracia

pouZitia

Dezinfekény,
Cistiaci
prostriedok

Sposob aplikacie

roztoku

Doba expozicie

Podlahy, klucky dveri,

Savo

Umyt dezinfekénym

1% koncentrat,

Umyt a nechat’

vliat’ dezinfekény
roztok a nechat’
posobit’, denné
umyvanie

pracovné naradia Ajax roztokom denne, koncentrat 2%, zaschnut’,
Chloramin T kl'u¢ky nechat’ priame pouzitie, 30 min.- 60 min.
zaschnut
Keramické obklady, Fixinela Umyt koncentratom, | koncentrat 1% Umyt a nechat’
olejové natery Savo Cistiacim praskom priame pouz. zaschnut’
Pulirapid denne. Umyt’ 15 min.-30 min.
dezinfekénym Natriekat’, nechat’
roztokom raz za 14 posobit’ 30 min. a
dni. oplachnut’
WC, Vylevky, Umyvadla | Savo WC Sedaciu ¢ast’ umyt, Priame pouz. Nastriekat’, nechat’
Vodovodné batérie, Domestos utierat’ steny posobit’ 30 min.
Kose na odpad Fixinela a podlahu, do misy a oplachnut

(pouzit’ osobitné
vedro a handru)




Toaletné potreby, pohare
na umyvanie zubov

a k pitnému rezimu,
hracky

Jar
Chloramin T
Sekusept

Ponorit’ do
dezinfekéného
roztoku, raz tyzdenne
(v piatok)

Koncentrat 2%
Koncentrat 1%

30 min. ponorit’ do
dezinfekéného
roztoku, umyt’ teplou
vodou, osusit’

Nabytok

Cipro tekuty

Kovovy, lesteny,

Priame pouz.

Utriet’ vlhkou

(v piatok), piesok
prekopat’, porylovat
a polievat’ Cistou
vodou

Tep koZeny umyt’ koncentrat handrou
Chloramin T a dezinfikovat' razza | 0,5% — 1% s dezinfekénym
14 dni, ¢altineny roztokom a vylestit’
mechanicky 30 min. midkkou
povysavat’ denne kefkou naniest’
dezinfekény
prostriedok
Koberce, matrace Tep Vysavat’ denne, po Koncentra 2% Vytepovat’ (1x
Savo mechanickej oCiste mesacne) Vyklepat
Ortosan vytriet’ dezinfekénym cez handru namocenu
roztokom v dezinfek¢nom
roztoku
Pomocky na hrubé Savo Denne Koncentrat 30 min. umyt’ alebo
upratovanie — kefy, Domestos 0,5% - 2% nastriekat’
handry, vedra Hygem
Ruky Dezinfekéné Denne Tekuté mydlo Na umyté, osusené
obrusky alkoho nastriekat’ alebo
Indulona krém oplachnut’ roztokom
Detol a vyutierat’ ruky
a odhodit.
Vtierat’ 30 sek. So
suchych rak votriet’
do pokozky
Pieskovisko raz za 2 tyzdne Prekopat’, prehrabat’,

polievat’ ¢istou vodou

Za dodrziavanie Cistoty a hygieny priestorov (interiéru a exteriéru materskej Skoly) podla

uvedeného harmonogramu zodpovedaju upratovacky.

6 Povinnosti zamestnancov

Zamestnanci su povinni:

a) Pracovat’ svedomite ariadne podl'a svojich sil, znalosti a schopnosti, plnit' pokyny

nadriadenych vydané v stilade s pravnymi predpismi a dodrziavat’ zasady spoluprace

S ostatnymi zamestnancami,

b) Plne vyuzivat pracovny ¢as, pracovné prostriedky na vykonavanie zverenych prac,

kvalitne, hospodarne a vc€as plnit’ pracovné tlohy,

c) Dodrziavat' pravne predpisy vyzadujuce si na pracu nimi vykonavanu, pokial’ boli

S nimi oboznament,




d) Riadne hospodarit’ s im zverenymi prostriedkami zamestnavatel'om a chranit’ majetok
zamestnavatel'a pred poskodenim, stratou, zni¢enim a zneuzitim a nekonat’ v rozpore
S opravnenymi zaujmami zamestnavatel’a,

e) Kazdy zamestnanec pred nastupom do zamestnania musi absolvovat’ vstupnu lekarsku
prehliadku. Bez meskania oznamit’ oSetrujicemu lekarovi alebo organu zdravia vsetky

okolnosti dolezité na predchadzanie vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni,

f) 'V ramci bezpecnosti a ochrany deti st vSetci zamestnanci spoluzodpovedni za
zatvaranie vchodovych dveri, nevpustanie podozrivych a neznamych osdb do budovy,

g) Po skonéeni prevadzky MS priestory skontroluje a uzamkne zamestnanec, ktory ma
poslednu sluzbu / upratovacka a Vv pripade ich nepritomnosti skontroluje a uzamkne
ucitel’ka/.

h) V budove je prisny zakaz fajcenia .VSetci zamestnanci ako aj osoby nachadzajuce sa
v areali a Vv priestoroch MS s povinni dodrziavat Zakon NR SR & 377/2004 Z.z.

0 ochrane nefaj¢iarov § 7, ods. 1 pism. c).

7 Pokyny pre navstevnikov

Cudzim osobam je vstup do MS zakazany. Navitevnici sa mozu v priestoroch MS pohybovat’
len v sprievode pedagogickych alebo prevadzkovych zamestnancov. Pri vstupe do budovy je
zvoncek, pretoze MS je v ¢ase od 8, 30 hod. —15,00 hod. uzamknuta. Je otvorena len v Case

schadzania a rozchadzania deti.

8 Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti

Zamestnanci materskej Skoly su pravidelne preskoleni, poznaju evakuacny plan v pripade
havérie, Zivelnej pohromy alebo inej nepredvidatelnej udalosti. Evakuaény plan MS sa
nachadza vo vstupnejchodbe. V pripade nebezpeCenstva musia zamestnanci i deti rychlo a
bezpedne opustit’ priestory budovy. Unikové cesty a nidzové vychody vedu ¢o najkratSou
cestou na vol'né priestranstvo alebo do bezpecného priestoru. Uréené unikové cesty a nidzové
vychody su oznacené znackami, zretelne CitateI'né. Pri Unikovych znackéach je umiestneny
unikovy plan.

Priestory MS st vybavené hasiacimi pristrojmi, ktoré st pravidelne kontrolované

bezpecnostnym technikom a prechadzaju 1x ro¢ne reviziou.



Vsetci zamestnanci MS st pravidelne podla planu $koleni bezpe¢nostnym technikom cez

zriad’ovatel’a materskej Skoly -. St zodpovedni za dodrziavanie predpisov BOZP a PO.

9 Telefonne Cisla tiesnovvch volani a zoznam najdolezitejSich inStitucii

Prva pomoc 112
Zachranna sluzba 155
Hasic¢ska zachranna sluzba 150

Policia 158
Zapadoslovenska energetika (elektrina — | 0800 11567
poruchy)

Poruchova linka SPP (plyn) 0850 111727

RUVZ so sidlom v Nitre, oddelenie hygieny | 037/ 656 04 35

deti a mladeze

Detsky pediater 037/630 16 21




Prerokované so zriad’ovatel’om:

Schvalil Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre

Prevadzkovy poriadok skoly vydany dia:



Priloha ¢.1

Denny poriadok materskej Skoly

Cas Nazov Cinnosti Popis Cinnosti
6.00-9.00 Hry a hrové ¢innosti podl’a Spontanne alebo ucitel’kou
vyberu deti navodené hry a hrové aktivity. Ich
Ranny kruh sucastou mozu byt aj vopred
Zdravotné cvicenie planované aktivity. Zdravotné
cviky, relaxa¢né a dychové
cvicenia.
9.00-9.30 Osobna hygiena
Desiata Cinnosti zabezpelujuce
Zivotospravu.
9.30-11.30 Vzdelavacie aktivity Cielavedoma, systematicka,
Osobna hygiena zmysluplnd, konkrétna vychovno-
Pobyt vonku vzdelavacia ¢innost’. Cinnosti
zabezpecujuce Zivotospravu.
Pohybov¢ aktivity deti, vychadzky,
edukacéné aktivity realizované
denne v exteriéri MS, vynimkou st
dni, kedy su nepriaznivé klimatické
podmienky.
11.30-12.00 Osobna hygiena Cinnosti zabezpedujiice
Obed Zivotospravu.
12.00-15.00 Osobna hygiena
Odpocinok V zavislosti od potrieb dietat’a.
Olovrant
15.00-16.30 Hry a ¢innosti podl’a vyberu Spontanne alebo ucitel'kou
deti navodené hry a hrové aktivity. Ich
Vzdelavacia aktivita stic¢astou mozu byt aj vopred
Pobyt vonku planované aktivity.
15.00-16.30 Hygiena. Hry a hrové Spontanne alebo ucitel'kou

¢innosti.

navodené hry a hrové aktivity.




