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ZASADY OCENIANIA
SKALA OCEN:

-1 — niedostateczny

-2 — dopuszczajacy

-3 — dostateczny

‘4 — dobry

-5 —bardzo dobry

-6 — celujacy
PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.
Do oceniania kazdego ucznia podchodzi si¢ indywidualnie majac na uwadze jego mozliwosci.

NA OCENE Z ZAJEC W SYSTEMIE KLASOWO- LEKCYJNYM SKEADAJA SIE:
- Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

- Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

- Stosunek do partnera 1 przeciwnika.

- Stosunek do wlasnego ciata.

- Aktywno$¢ fizyczna.

- Frekwencja.

- Postgp w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla

poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1 predyspozycjami.

- Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ 1 technika wykonania ¢wiczenia
objetego sprawdzianem z gimnastyki, lekkiej atletyki i zespolowych gier sportowych.

NA OCENE Z BASENU SKELEADAJA SIE:

1. Aktywno$¢ fizyczna.

2. Frekwencja.

3. Postep w opanowaniu umiejg¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczegblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami.

NA OCENE Z FAKULTETU SKEADAJA SIE:

1. Aktywno$¢ fizyczna.

2. Frekwencja.

3. Postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczegblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami.



NA OCENE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SKLADA SIE
1. Ocena z zaje¢ w systemie klasowo-lekcyjnym (2 godziny lekcyjne)
2. Ocena z fakultetu (1 godzina lekcyjna)

Ocena Srodroczng i roczna wystawia nauczyciel prowadzacy przedmiot w systemie
klasowo- lekcyjnym.

OGOLNE ZASADY FUNKCJONOWANIA

1. KAZDY UCZEN MA PRAWO DWA RAZY W POLROCZU ZGLOSIC BRAK

STROJU. PO WYKORZYSTANIU TEJ] MOZLIWOSCI KOLEINY BRAK STROJU, BEDZIE
ODNOTOWANY JAKO OCENA NIEDOSTATECZNA. UCZEN, KTORY NIE WYKORZYSTA
BRAKU STROJU DOSTAJE OCENE (waga 1) CELUJACY.

2. ZWOLNIENIE Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO MOZE NAPISAC RODZIC
MAKSYMALNIE NA OKRES 1 TYGODNIA, A DLUZSZA NIEDYSPOZYCJA
ZDROWOTNA MUSI BYC POTWIERDZONA ZWOLNIENIEM LEKARSKIM.
UCZNIOWIE NIECWICZACY PODCZAS TRWANIA LEKCJI WYCHOWANIA
PRZEBYWAIJA POD OPIEKA NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZY CZNEGO.

3. UCZEN NIEOBECNY PODCZAS SPRAWDZIANU MUSI ZALICZYC ZADANIE

W CIAGU 2 TYGODNI W PRZYPADKU NIE UZUPELNIENIA ZALEGLOSCI UCZEN
OTRZYMUIJE OCENE NIEDOSTATECZNA Z DANEGO SPRAWDZIANU.

Za stroj sportowy uznaje si¢ : spodenki gimnastyczne, dres, koszulke, obuwie sportowe.

4. Uczen ma prawo ubiegaé si¢ o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jezeli jest czlonkiem
klubu sportowego lub innego stowarzyszenia i jego ilo$¢ zaje¢ w tygodniu przekracza 10 godzin
lekcyjnych. Aby ubiegaé si¢ o zwolnienie z fakultetu, ilos¢ godzin powinna przekraczaé 3 godziny
lekcyjne.

OCENY CZASTKOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004r. w
sprawie warunkOow i sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidw i
stuchaczy oraz przeprowadzania egzamindéw 1 sprawdzianow w szkotach publicznych
sugeruje, ze:

,.brzy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (... ) nalezy w szczegodlnosci bra¢ pod uwage

wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki

tych zajec".



Uczeh za swoje zaangazowanie 1 wysitek wktadany w lekcje moze uzyska¢ oceng za

aktywnos$¢ z waga 3.

Uczen za przeprowadzenie prawidtowej rozgrzewki wedtug wytycznych nauczyciela lub

po wczesniejszym przygotowaniu ma szans¢ otrzymac oceng za rozgrzewke z waga 2.

Uczen za kazde zaliczenie lub sprawdzian techniczny moze otrzymac ocen¢ z kategorii

zaliczenie/sprawdzian z waga 2. W przypadku nieobecnosci podczas zaliczenia lub

sprawdzianu uczen ma obowigzek przystapi¢ do zaliczenie w okresie dwodch tygodni, w
przeciwnym razie zostanie wpisana ocena NIEDOSTATECZNA.
Uczen za kazde zaliczenie lub sprawdzian motoryczny moze otrzymac ocen¢ z kategorii

zaliczenie/sprawdzian z wagag 1. W przypadku nieobecnosci podczas zaliczenia lub

sprawdzianu uczen ma obowiazek przystapi¢ do zaliczenie w okresie dwoch tygodni, w
przeciwnym razie zostanie wpisana ocena NIEDOSTATECZNA.
Uczen za okazanie dyplomu z zawoddéw pozaszkolnych w danym semestrze moze

otrzymac¢ ocene CELUJACA z kategorii zawody pozaszkolne z waga 1.

Uczen moze otrzymac¢ za zadanie wykonane w domu oceng z kategorii praca domowa z

wagg 1.

Uczen za reprezentowanie szkoty w migdzyszkolnych zawodach sportowych otrzymuje

ocene celujaca z kategorii zawody z waga 4 za KAZDE REPREZENTOWANIE

SZKOLY. Uczen, ktory co najmniej dwukrotnie reprezentowal szkolte w danym
semestrze ma szans¢ na podniesienie oceny §rodrocznej lub koncowej o jeden stopien w
gore. OSTATECZNA DECYZJA NALEZY DO NAUCZYCIELA PROWADZACEGO.

Uczen raz w potroczu ma szans¢ otrzymaé ocen¢ w kategorii dziatalnosci na rzecz

kultury fizyczne] z waga 4 za aktywne uczestnictwo w klubie sportowym lub innych

zajeciach zorganizowanych. Ocena przyznawana jest na podstawie aktualnego
zaswiadczenia z klubu, stowarzyszenia lub trenera w trakcie trwania semestru.

Uczen ma szanse otrzymac ocen¢ z waga 2 za aktywny udziat w fakultecie wynikajaca z

jego specyfiki.

Uczen na koniec kazdego semestru bedzie mogt uzyskaé oceny z kategorii aktywnos¢ z



waga 2 w przypadku kiedy:

o Jego ilos¢ ,,plusow” (+) na koniec semestru wyniesie 4 bez jakichkolwiek
,,minusOw” (), uczen otrzyma oceng¢ CELUJACA z wagg 1

o Jego ilos¢ ,,plus6w” na koniec semestru wyniesie 4, uczen otrzyma ocene
BARDZO DOBRA z waga 1

o Jego ilos¢ ,,minusOw” wyniesie 3 w calym semestrze uczen otrzyma ocen¢
NIEDOSTATECZNA. Kazdy nastgpny ,minus” takze skutkuje oceng
NIEDOSTATECZNA,.

Uczen ma szans¢ uzyska¢ kilka ocen w zakresie kumulacji plusow i minuséw.

OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Srednia ocen na poszczegolne oceny $rodroczna i roczna:

§ Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory uzyskat srednig ponizej 1,74

§ Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory uzyskat srednig pomigdzy 1,75 => 2,69
§ Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory uzyskat srednig pomiedzy 2,70 =>3,69

§ Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory uzyskat srednig pomiedzy 3,70 => 4,69

§ Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory uzyskat $rednig pomigdzy 4,7 => 5,69

§ Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory uzyskat srednig powyzej 5,70

Srednia ocen czastkowych stanowi tylko podstawe do ustalenia oceny

Srodrocznej oraz rocznej, ostateczna decyzja nalezy do nauczyciela.

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego podczas nauczania
zdalnego

e Praca zdalna w wychowaniu fizycznym realizowana bedzie z szczegélnym uwzglednieniem

elementéw edukacji zdrowotnej, przepisy gier zespotowych, éwiczenia ruchowe i gimnastyczne.

e Wszystkie dodatkowe formy pracy dla uczniéw mogg zosta¢ wzbogacone w konieczno$é wykonania

plakatéw, prezentacji, konspektéw oraz filméw instruktazowo-pokazowych.
* Waga ocen podczas nauczania zdalnego bedzie wynosita 1 z kategorii nauczanie zdalne.

¢ Dodatkowo nauczyciel prowadzi zajecia on-line, korzystajgc z platformy edukacyjnej Microsoft Teams

365



Wspolpraca z uczniem ze stwierdzong dysleksja.

Uczniowie z dysleksja charakteryzuja sie:

Klopotami z rozrdznianiem kierunkow prawo-lewo, gora-dot,

Trudnos$ciami z opanowaniem ukladéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane
W czasie 1 przestrzeni)

Trudnos$ciami w bieganiu, ¢wiczeniach rdwnowaznych

Trudno$ciami w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkdwka, koszykowka,

tenis ziemny i stotowy, itp.)

Niechecig do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia rownowagi (deskorolka,
narty, snowboard)

Btednym rozumieniem instrukcji ¢wiczen spowodowane stabg orientacjag w schemacie ciata i
przestrzeni,

Obnizong sprawnos$¢ ruchowa, powoduje ona problemy w wykonywaniu ¢wiczen,

Na lekcji w- f dzieci te sg niezdarne, wolniejsze od innych dzieci - nie tapig pitki, nie moga
trafi¢ do celu, zle wykonujg konkretne polecenia (np. wykonujemy obrot przez prawe ramig).

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

Zawsze uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia

W miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadza¢, pokazywac na
przyktadzie

Dzieli¢ dane zadanie na etapy i zach¢ca¢ do wykonywania niewielkimi krokami

Dawac¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejgtnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

Nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zajeé

Wiaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Opracowanie.

mgr Anna Krzysztofiak
mgr Andrzej Delewski
mgr Lukasz Fecowicz
mgr Patryk Obiala
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