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1 Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy a vzdeldvania

Skolsky vzdelavaci program ,,Zdravou cestou* je vypracovany

v sulade s ciel'mi vychovy a vzdelavania ustanovenych v Skolskom zakone.

Vlastné ciele:

dosiahnutim kognitivnych, psychomotorickych a socidlno-emocionalnych
zru€nosti pripravit’ deti na plynuly prechod do zakladnej Skoly a na Zivot
V spolocnosti

rozvijatt udeti vzijomnl uctu, reSpektovanie inych, solidaritu
a spolupatricnost’, zodpovednost’

prostrednictvom tvorivych dielni rozvijat’ zru¢nosti a umelecké citenie

U deti v spolupraci s rodiémi — jesenny tekviciaci, vel'kono¢né kraslice
organizovat aktivity v spolupraci s rodi¢mi - pecenie a zdobenie medov-
nikov, Mikulés, FaSiangovy karneval, Den matiek, tyzden aktivit k MDD,
popoludni spolo¢ny tdborak, rozlicka s budicimi prvakmi

rozvijat’ zdravy zivotny $tyl uskuto¢iiovanim pravidelnych pohybovych
aktivit — letné olympiady MS, vramci zdrazenia obci VITIS, turistické
vychadzky, Sportové aktivity s rodicmi, predplavecka vychova

v zmysle Narodného programu prevencie obezity a na podporu telesného

a dusevného zdravia pracovat’ s projektom Zdrava skola

v spolupraci so SJ zabezpegit' propagaciu zdravej vyzivy

vytvorit’ u deti kladny vzt'ah ku knihdm — navsteva dedinskej kniZnice,
tyzden hlasného &itania — v spolupraci so ZS

vyuzivanim digitalnych technologii vytvarat’ priaznivé prostredie

na implementaciu inova¢nych metdd a overovat’ poznatkovy systém deti



e rozvijat navyky a zrucnosti suvisiace s hygienou, sebaobsluhou, stolovanim,
udrziavanim poriadku a Cistoty
o stimulovat’ spravnu vyslovnost’ hlasok a hlaskovych skupin a rozvijat

komunikacné schopnosti deti, poskytovat’ im recCovy vzor.

2 Stupen vzdelania

Predprimarne vzdelanie ziska dieta absolvovanim posledného rocnika
vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v materskej Skole. Predprimarne
vzdelavanie ukoncuje dieta spravidla v skolskom roku, v ktorom do 31. augusta
dosiahne Siesty rok veku a dosiahne Skolsku sposobilost’.

Predprimarne vzdelavanie moZze dieta ukoncit’ aj vtedy, ak nedovfsi Siesty rok
veku, ale podla vyjadrenia prislusSného Skolského zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie a vseobecného lekara pre deti a dorast moze plnit
povinnu Skolsk(l dochadzku ( pred€asné zaSkolenie diet'at’a na Ziadost’ rodicov).
Dokladom o0 ziskanom stupni vzdelania je osvedCenie 0 absolvovani

predprimarneho vzdelavania.

3 Vlastné zameranie Skoly

NaSa materska Skola sa nachadza v blizkosti zédkladnej Skoly, ktora je vybavena
telocvicnou a multifunkénym ihriskom, o ndm umozZiuje rozvijat’ u deti

navyky pohybu, rozvijat pohybové schopnosti aj v letnom, aj zimnom pocasi.



NasSou snahou je aby sa deti pohybovali rady, aby mali rady pohybové hry,
cvicenia a aktivite zamerané na pohyb. Materskd skola je zapojena do projektov
Skolské mlieko a Skolské ovocie, ¢o nam zabezpeluje SJ. Aj touto cestou
vedieme deti k zdravému stravovaniu. V ucebnych osnovach mame zaradenych
viacero tém, C¢o sa zameriava na zdravie, na ludské telo, zdrav( vyzivu.
Vedieme deti k hygienickym navykom, ¢im predideme stavu ochorenia. Deti
vedieme Kk otuzovaniu na cCerstvom vzduchu. Snahou materskej Skoly je
zabezpecit’ aj vlastny skolsky dvor preliezkami a d’alsimi pomo6ckami, ktoré by

viedli deti k rozvoju pohybu.

4 DiZka $tidia a formy vychovy a vzdelavania

1 —4 roky
Materska Skola poskytuje celodennti, pripadne poldenna vychovu a vzdelavanie

podl'a poziadaviek zdkonnych zastupcov.

5 Ucebné osnovy

Ucebnymi osnovami Skolského vzdelavacieho programu ,ZDRAVOU
CESTOU* si vzdelavacie $tandardy vzdelavacich oblasti Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach.
Vzdelavacie $tandardy oblasti Statneho vzdelavacieho programu su priradené

k jednotlivym témam v mesiaci.



Vychodiska planovania vychovy a vzdelavania

e Vychovno-vzdelavacie ¢innost’ planujeme tyzdenne, pri planovani budeme
vychadzat’ z potrieb deti a sociokultirneho zazemia.

e Planovanie sa bude zaznamendvat do tabulkového harku, vychovno-
vzdeldvaci plan na tyzden vypracuje ucitel’ka rannej zmeny, kde vypracuje
aj plan popoludiajsej Cinnosti.

e Tyzdenny plan musi obsahovat’: Tému

Hry a ¢innosti podla vyberu deti
Zdravotné cvi€enie

Vzdelavaciu aktivitu

Pobyt vonku

e Hry acinnosti podl'a vyberu deti dopoludnia sa planuju na jeden tyzden,
moze sa planovat’ jeden alebo viac Standardov.

e Zdravotné cviCenie sa planuje na jeden tyzden s prihliadnutim na vekové
osobitosti deti si mo6zu ucitelky napldnovat aj dva a viac vykonovych
Standardov na tyzden.

e kazda naplanovana forma dennej Cinnosti musi obsahovat’:

vzdelavaciu oblast’
vykonovy Standard
vykonovu Groven
aktivity

e vykonové standardy si vyberame zo Statneho vzdeldvacieho programu pre
predprimarne vzdeldvanie v materskych Skolach, vykonové Standardy sa
mozu delit’ (ak su Sirsie koncipované ) alebo spajat’ do celkov podl'a vyberu

a dohody uciteliek



e Témy su stanovené pevne Vramci jedného mesiaca (3-5 tém na jeden
mesiac), avsak témy vramci daného mesiaca nie st stanovené pevne,
vychadzaja od uditeliek, potrieb a zaduymov deti.

e V Case letnych prazdnin sa vychovno-vzdelavacia ¢innost’ bude planovat’

a realizovat’ v hrach a ¢innostiach podl'a vyberu deti a pobytu vonku

7 Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom v materskej Skole je Statny jazyk Slovenske;j
republiky - slovensky jazyk, v zhode so zriad’ovacou listinou materske;

Skoly.

8 Sposob a podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania
a vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Predprimarne vzdelavanie dieta v materskej Skole ukoncuje:
e spravidla v skolskom roku, v ktorom do 31.augusta dosiahne Siesty rok

veku a dosiahne skolsku zrelost’
e ak nedovfsi Siesty rok veku, ale podla vyjadrenia prislusného Skolského
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie a vSeobecného lekara pre deti
a dorast, moze plnit’ povinnl Skolskt dochadzku ( predCasné zaskolenie dietata
na ziadost’ rodiCov ).
Dokladom o0 ziskanom stupni vzdelania je osvedCenie o absolvovani
predprimarneho vzdelavania.

OsvedCenia sa vydavaju len na zéklade ziadosti zdkonného zastupcu (s

ucinnostou od 1.septembra 2017).



Rozlucka s predskolakmi prebieha s programom predSkoldkov za pritomnosti
rodi¢ov, riaditelky ZS sMS Horna Kralova, zastupkyne pre MS. Po
rozlickovom programe sa krdja torta, odovzdavaji pamitné darceky, podpisuju

sa do kroniky pod rozluckovym tablom.

9 Materialno-technické a priestorové podmienky

Materska Skola je ucelova budova s 3 triedami, Sathna deti na prizemi je
spolocna, zo Satne sa vchadza do spolo¢nej jedalne, z nej sa deti rozchadzaju do
tried. Trieda na poschodi ma samostatnu Satnu. Kazda trieda ma svoju spaliu so
stabilnymi lehatkami. Triedy su vybavené nabytkom a stolmi, tak aby mali deti
dostatok priestoru na hru a pohyb. Triedy st vybavené vytvarnym a pracovnym
materidlom a prirodninami. Kazda trieda je vybavena digitdlnou technikou —
interaktivne tabule s pocitatmi, napojenymi na internet s tlaciarnami,
programovatel'nymi hrackami, hovoriacimi Stipcami, magnetofénmi. Deti maju
Vv oblube edukacné programy na interaktivnych tabuliach. Na rozvijanie
prirodovednej gramotnosti mame V triedach digitalne mikroskopy, lupy ,
Vv kabinete pomdcky na rézne pokusy. Pomocky v kabinete sliZzia pre vSetky
triedy. Exteriér materskej skoly sluzi nielen na rozvoj pohybovych schopnosti
deti, ale i na vzdelavacie aktivity a rozvijanie prirodovednej gramotnosti. Deti
mozu pozorovat a spoznavat stromy, kriky i niektoré li¢ne a zdhradné kvety.
V bylinkovej zdhradke, mézu deti nielen pozorovat’ rast rastlin, ale ich priamo
zberat’, starat’ sa o ne, zdhrada bude vytvorena z odpadového materialu /gumy
Z qut/. Pre relaxaciu sluZia altdnky a tienisté miesta stromov. Materska Skola je

vybavena aj externymi pomdckami — odrazadla, kolobezky, hracky do piesku.



V budicnosti planujeme zakupit d’alSie Sportové a zdbavné vybavenie do

arealu.

10 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Konkrétne zameranie a formy hodnotenia deti st vypracované v Ro¢nom plane

vnuatornej kontroly Skoly vypracovanom v stulade s §9 ods. 4 pism. c.) vyhlasky

MS SR &. 306/2008 Z. z. v zneni vyhlagky MS SR ¢&. 308/2009Z. z.

11 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestmancov Skoly

Konkrétne zameranie a formy hodnotenia deti su vypracované v ronom plane
vnuatornej kontroly Skoly vypracovanom v stlade s §9 ods. 4 pism. c.) vyhlasky

MS SR ¢&. 306/2008 Z. z. v zneni vyhlasky MS SR &. 308/2009Z. z.

Zaver

Skolsky vzdelavaci program Zdravou cestou, je otvoreny dokument,
ktory bude vyhodnocovany a upravovany na zaklade skusenosti pri realizacii

formou dodatku. Preto jeho sucast'ou je aj zdznam o revidovani.
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VITAJV SKOLKE

JAZYK A KOMUNIKACIA (JAK)

e Aktivne a spontanne nadvézuje recovi kontakt s inymi osobami — det'mi i dospelymi.
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI (MPI)

e Vymenuje Cisla od 1 do 10 tak, ako ida za sebou.
CLOVEK A PRIRODA (CP)

e Rozprava o prirodnych realidch znameho okolia.

CLOVEK A SPOLOCNOST + CLOVEK A SVET PRACE (CS + CSP)

e Plynule rozprava o svojich zal'ubach aj povinnostiach.

e Voli vhodny pozdrav vzhl'adom na situaciu a odzdravi primerane situacii.
UMENIE A KULTURA (UK)

e Spieva piesne a riekanky.
ZDRAVIE A POHYB (ZP)

e Uvadza, preco je pohyb dolezity pre zdravie ¢loveka.

JA A MOJI KAMARATI

JaK

e Pozna a dodrzuje zakladné pravidla vedenia dialogu.

MaPsl

eV obore do 10 ur¢i poéitanim po jednej pocet predmetov v skupine.

4

CaP
e Triedi prirodné realie podla roznych identifikovanych znakov.
CaS + CaSP
e Vie, kol’ko ma rokov, pozna ro¢né obdobie, prip. aj mesiac svojho narodenia

e Pouziva prosbu, pod’akovanie, ospravedlnenie vzhl'adom na aktualnu situaciu.
UaK

e Vokalne rytmizuje riekanky rdzneho druhu v 2/4 aj % takte.
ZaP

e Udrziava poriadok vo svojom okoli.



MOJA RODINA

JaK
e Formuluje gramaticky spravne jednoduché rozvité vety a stivetia.
MaPsl
e  Priblizne nakresli kruh, §tvorec, obdiZnik, trojuholnik.
CaP
e Vymenuje ro¢né obdobia.
CasS + CaSP
e Vymenuje ¢lenov blizkej rodiny, identifikuje pribuzenské vzt'ahy v blizkej rodine.
e Sprava sa ohl'aduplne k det'om i dospelym.
UaK
e Kresli postavu.
ZaP
e Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.
PREDMETY A HRACKY OKOLO NAS
JaK
e Uvazuje nad informaciami prezentovanymi prostrednictvom informac¢no-komunikacnych
technoldgii, porovnava ich s vlastnou skisenost'ou a S tym, ¢o vie z inych zdrojov.
MaPsl
e V skupine Gtvarov identifikuje (aj hmatom) kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik.
CaP
e Uvedomuje si zmeny v prirode pocas roka.
CaS$ + CaSP
e Opisuje predmety a ich rozne vlastnosti.
e Poziada o pomoc, ked’ si to situacia vyZaduje a pod’akuje za pomoc od druhych.
UaK
e Vystrihuje Casti obrazkov.
ZaP

Ma spravne drzanie tela v stoji a sede.



KOSIK PLNY OVOCIA

JaK

e Aktivne a spontanne nadvézuje reCovy kontakt s inymi osobami - det'mi i dospelymi.
MaPsl
e V obore do 10 vytvori skupinu predpisanych predmetov s uréenym poctom a zo skupiny

predmetov oddeli skupinu s uréenym poctom.
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CaP

e Triedi prirodné redlie podla roznych identifikovanych znakov.
CasS + CaSP

e Podla navrhu (schémy, nacértu, predlohy) zhotovi dany predmet.
UaK

e Realizuje rytmicky sprievod k riekankdm a piesniam.
ZaP

e Uvadza priklady zdravej a nezdravej vyzivy.

ZELENINA PLNA VITAMINOV

JaK
e Uvazuje nad informaciami prezentovanymi prostrednictvom informa¢no-komunikac¢nych
technoldgii, porovnava ich s vlastnou skisenost'ou a S tym, ¢o vie z inych zdrojov.
MaPsl
e V obore do 6 pomocou hmatu alebo sluchu ur¢i pocet predmetov v skupine a vytvori skupinu
predmetov s uréenym poctom.
CaP
e Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia.
CaS$ + CaSP
e  Vhodne vyuZiva ¢i spractiva materialy pri modelovani objektov alebo vyrobe jednoduchych
nastrojov.
UaK
e Vyuziva hudobné nastroje Orffovho inStrumentéra na vyjadrenie charakteru, nalady piesne
a skladby.
ZaP

e Opise jednoduchu prevenciu prenesenia infekéného ochorenia (napr. nekycham na druhého)

a vzniku zubného kazu (Cistim si zuby).



MOJE TELO

JaK
e Reaguje na verbalne signaly ( gesta. mimiku), udrzuje oény kontakt, hlasitost’ prejavu
prispdsobuje situacii.
MaPsl
e V obore od 1 do 10 pokracuje od nahodného ¢isla v numerickej postupnosti po cislo 10.
CaP
e Opise l'udské telo v zékladnych anatomickych kategdriach.
CasS + CaSP
e Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zaklade osobnostnych predpokladov.
e Pozna nebezpecCenstva suvisiace s cestnou premavkou.
UaK
e Spéja casti obrazkov lepenim.
ZaP
e Ma osvojené zakladné hygienické navyky ( pouZitie toalety, a toaletného papiera, umyvanie ruk
po pouziti toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po za$pineni sa a pod.)
AKO FUNGUJE MOJE TELO
JaK
e Vyslovuje spravne, zretelne a plynule vSetky hlasky a hlaskové skupiny.
MaPsl
e Pomocou ur¢ovania poctu riesi kontextové tlohy s jednou operaciou, kde sa pridava, odobera,
dava spolu a rozdel'uje.
CaP
e Opise zakladné fyziologické funkcie I'udského tela — dychanie, travenie, pohyb, krvny obeh,
zmyslové vnimanie.
Ca$ + CaSP
e Pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania sa ucastnikov cestnej premavky tykajice sa
chodcov.
UaK
e Opise obsah kresby.
ZaP

Aktivne sa zucastiiuje na priprave stolovania ( desiata, obed, olovrant), pouziva pribor a dodrziava

Cistotu pri stolovani.



MOJE ZMYSLY

JaK

e Pouzivanie jazyka prispdsobuje socidlnym situaciam a vzt'ahom.
MaPsl

e Prida ku skupine a odoberie zo skupiny skupinu s danym poctom.
CaP

e OpiSe l'udské telo v zakladnych anatomickych kategoriach.
CasS + CaSP

e Opisuje zname trasy na zaklade orientacnych bodov.

e Identifikuje pozitivne a negativne I'udské vlastnosti.

UaK

e Reaguje vytvarnymi prostriedkami na vytvarné dielo.
ZaP

e (Ovlada zakladné sebaobsluzné ¢innosti.

LESNYM CHODNiCKOM HRIBY

JaK

e Rozumie spisovnej podobe jazyka.
MaPsl

e Pre dve skupiny uréi. Kde je viac, kde je menej alebo rovnako vela predmetov podla zisteného

poctu v skupinach (do 10 prvkov v skupine)

CaP

e Uvedie potravinovy a technicky 0zitok niektorych uzitkovych rastlin a htb.
CaS + CaSP

e Pozna najznamejsie prirodné krasy nasej vlasti, napr. Vysoké tatry alebo Dunaj.
UaK

e Vystrihuje Casti obrazkov.
ZaP

e |dentifikuje zdravie ohrozujtce situacie.



LISTNATE STROMY A KRIKY

JaK
e Odpoveda na otazky vyplyvajice z textu ( napr. udalosti, deja, faktov, informacii a i.)
MaPsl
e Pre dve skupiny urci, kde je viac, kde je menej alebo rovnako vel'a predmetov bez ur¢ovania ich
poctu.
CaP
e |dentifikuje r6znorodost’ rastlinnej rise.
CasS + CaSP
e Pozna najznamejsie prirodné krasy regionu, napr. rieku, ktora preteka cez dany region, pohorie Ci
vodnu plochu.
UaK
e Ovlada niekol’ko technik mal'ovania.

ZaP

e Zvlada turistickl vychadzku.

IHLICNATE STROMY A KRiKY
JaK
e Reprodukuje struéne obsah precitaného textu.
MaPsl
e Bez zistovania poctu predmetov manipulaciou rozdeli skupinku na 2 alebo 3 skupinky
S rovnakym poctom.
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CaP

e Na zédklade pozorovania identifikuje rozdiely medzi zivo¢ichmi v spdsobe ich pohybu.
CaS + CaSP

e Pri opise krajiny pouZziva pojmy ako vrch, les, pole, lika, potok, rieka, jazero, rybnik.
UaK

e Sklada, spaja z roznych materialov priestorovu zostavu, pomenuje ju.

ZaP

e Zvlada turistick(l vychadzku.



CAKANIE NA MIKULASA

JaK

e (Odpoveda na otazky nad rdmec doslovného vyznamu textu a dokaze predvidat’ dej, domyslat’
(dedukovat)) obsah, aplikovat’ informacie z textu v prenesenych situaciach a pod.

MaPsl

e Bez zist'ovania poctu rozdeli (ak to ide) skupinu obrazkov na 2 skupinky s rovnakym poctom.

4

CaP
e Opise vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na zéklade vlastného
pozorovania a skiimania (svetlo, tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie,
rozpustanie, zvuk, sila a pohyb).
CaS + CaSP
e Pozna a dodrzia zakladné pravidla spravania sa v ulohe cestujuceho v hromadnej doprave a tilohe
spolujazdca.
e Vyjadruje pocity zo zazitku, vypocutej rozpravky alebo pribehu — pozitivne i negativne.
UaK
e Sklada, spdja z roznych materialov priestorovi zostavu, pomenuje ju.
ZaP
e Rytmicky spravne vyuziva zakladné lokomoc¢né pohyby a tane¢né kroky na hudobny sprievod.

VONE V KUCHYNI

JaK

e Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadruje vo vytvarnych ¢innostiach.

e Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadruje v dramatickych a hudobno-pohybovych ¢innostiach.
MaPsl

e Ur¢i (aj len hmatom), pomenuje a vymodeluje gul’u, kocku, valec.

4

CaP

e Rozpozna vybrané pol'nohospodarske rastliny.
CaS + CaSP

e Dokoncuje individualnu alebo skupinovu ¢innost’.

e Pouziva predm. dennej potreby v domacnosti a aj elementarne prac. nastroje v dielni ¢i zahrade.

UaK

e Modeluje tvary z mikkej modelovacej hmoty.
ZaP

e Rytmicky spravne vyuziva zédkladné lokomoc¢né pohyby a tanecné kroky na hudobny sprievod.



TESIME SA NA VIANOCE

JaK
e Vnima a vie primerane vysvetlit' rozdiel medzi poéziou (basni¢kou) a prozaickymi zanrami.
MaPsl

e Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (Com,
kom), v (C¢om, kom) vpravo, vl'avo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka...) opise polohu objektu,
umiestni predmet podl'a pokynov, d4 pokyn na umiestnenie predmetu na urcené miesto.

CaP
e Odlisuje zivé od nezivych sucasti prirody.
CasS + CaSP
e Sustredi sa na ¢innost’ na zaklade zapojenia volovych vlastnosti.
e Jednoducho opise postup zhotovenia vybranych vyrobkov.
UaK
e Opise obsah kresby.
ZaP

e Uvadza preco je pohyb dblezity pre zdravie ¢loveka.

KUZELNA ZIMA

JaK
e Vie primerane vysvetlit rozdiel medzi fiktivnymi a skutocnymi pribehmi zo Zivota.
MaPsl
e Uréi (oznaci) objekt na zaklade popisu polohy pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole,
vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (¢om, kom), v (Com, kom) vpravo, vl'avo, v rohu,
Vv strede (miestnosti, obrazka...).
CaP
e Identifikuje prvky pocasia a realizuje kratkodobé pozorovania zmien v pocasi.
Ca$S + CaSP
e Pracuje podla jednoduchého kreslen¢ho postupu.
UaK
e Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.
ZaP

e Identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia.



ZIMNE SPORTY

JaK
e Na zéklade ilustracie rozprava vlastny jednoduchy pribeh.
MaPsl

e Nakresli, rozlisi, vymodeluje a pomenuje rovnu a kriva ¢iaru.
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CaP

o Uvedie priklady, kde vsade sa v prirode nachadza voda.
CasS + CaSP

e Manipuluje s drobnymi predmety a roznymi materialmi.
UaK

e Pouziva kresliarske nastroje.

ZaP

e Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie.

EVICKA NAM OCHORELA

JaK

e Predvida udalosti deja, zapletku, zaver pribehu a opiera sa pri tom 0 poznanie $truktury rozpravok,
pribehov pre deti a bajok.
MaPsl
e Vytvori (nakresli) podl'a daného vzoru (do 6 objektov) alebo pravidla jednoduchu postupnost’
objektov.
CaP
e Rozpozna rozne druhy ovocia a zeleniny a uvedomi si vyznam ich konzumacie pre zivotospravu.
Ca$ + CaSP
e Reaguje spolocensky prijatelnym sposobom na aktualne prejavy emocii — pozitivne i negativne.
e Pouziva naradie a nastroje pri priprave, uprave predmetu alebo materialu.
UaK
e Dopliiia ( spresiiuje) neurdity tvar.
ZaP

e Identifikuje typické znaky ochorenia.



ZVIERATKA A VTAKY V ZIME

JaK
e Pouziva knihu spravnym spdsobom.
MaPsl

e Vyuziva Ciarovy pohyb na spajanie bodov do obrazcov, kreslenie obrysov ¢i identifikaciu cesty

v obrazcoch( v bludisku, na jednoduchej mape).
CaP
e OpiSe podmienky zabezpecujuce klicenie a rast rastliny.
CasS + CaSP
e V dialogu vie vypocut’ inych (deti i dospelych)
e I[dentifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych bezne pouzivanych vyrobkov.

UaK

e Zvlada jednoduché instrumentalne sprievody k piestiam a riekankam.

ZaP

e Opise jednoduchu prevenciu prenesenia infekéného ochorenia (napr. nekycham na druhého)

a vzniku zubného kazu (Cistim si zuby).

FASIANGY

e Pri kresleni a grafomotorickych ¢innostiach sedi vzpriamene, vzdialenost’ o¢i od podlozky je

primerana.

.....

vyslovi pomocou slov s predponou naj ( najdlhsi, najkratsi, najuzsi, najtensi..).

e Uvedie priklady, kde vSade sa v prirode nachadza voda.
CaS$ + CaSP
e Nadviaze adekvatny socidlny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi osobami — det'mi
i dospelymi.
UaK
e Farbami vyjadri pocity.
ZaP

e Rytmicky spravne vyuziva zédkladné lokomoc¢né pohyby a tanecné kroky na hudobny sprievod.



VESMIR
JaK
e Rozcleni zvolené slova na slabiky.
MaPsl
e Odhadom aj meranim porovna dva predmety podl'a velkosti uréeného rozmeru (dizka, vyska,
Sirka, hribka). Vysledok porovnania vyslovi pomocou stupiiovania pridavnych mien (dlhsi, kratsi,
Sirsi, nizsi, uzsi...).
CaP
e OpiSe Zem ako sucast’ vesmiru.
CasS + CaSP
e Podeli sa o Vveci.
e Vymentva rézne prirodné materialy (napr. kamen, drevo, uhlie, slama, $tpolie, perie, vina a pod.)
UaK
e Vyjadruje piesne, riekanky a hudobné skladby prostriedkami hudobnej dramatiky.
ZaP

e Ma spravne drzanie tela v stoji a sede.

AKO PLYNIE CAS

JaK

e Kresli grafomotorické prvky vyzadujuce pohyby dlane a prstov.
MaPsl

eV usporiadanom rade urci objekt na zaklade slov prvy, druhy, treti, Stvrty, posledny,
predposledny, pred, za, hned’ pred, hned’ za.
CaP
e Uvedie priklady javov, v kt. je mozné vnima t’ pritomnost’ vzduchu.
Ca$S + CaSP
e OpiSe rezim dna.
e Spravne pouZiva pojmy véera, dnes a zajtra.
UaK
e Vystrihuje Casti obrazkov.

ZaP

e (Ovlada tieto jednoduché akrobatické zru¢nosti: stoj na jednej nohe, obrat okolo vyskovej osi.



RASTIEME ZDRAVO

JaK
e Sprevadza spievanie piesne alebo recitaciu kratkeho literarneho utvaru rytmickym sprievodom.

MaPsl
e Na niektorej z dostupnych digitalnych pomécok (podl'a moznosti konkrétnej ms), vie kreslit’,

farebne vypliiat’ uzavreté plochy, vyberat’ a umiestiiovat’ obrazky.
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CaP

e Rozpozna rézne druhy ovocia a zeleniny a uvedomi si vyznam ich konzumacie pre zivotospravu.
CasS + CaSP

e Pozna vyznamné dominanty hlavného mesta Bratislavy, napr. Bratislavsky hrad, rieku Dunaj.

e QOceni dobré skutky.
UaK

e Dotvara tvary kresbou (mal’bou) a pomenuje vysledok.

ZaP

e Uvadza priklady zdravej a nezdravej vyzivy.

KNIHA - PRIATEL, CLOVEKA

e Pri ¢innostiach s knihou rozumie a aktivne ( v primeranych ekvivalentoch) pouZiva vyrazy autor,

kniha, strana, spisovatel.

e Usporiada podl'a vel'kosti uréeného rozmeru 3 az 4 predmety.

e Opise vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na zaklade vlastného
pozorovania a skiimania (svetlo, tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie,
rozpustanie, zvuk, sila a pohyb).

Ca$S + CaSP

e Chape technicky nacrt ako navod pre vytvorenie predmetu.
UaK

e Slovne opiSe obraz, sochu dizajn (predmet) a architektiru.

ZaP

e Ovlada spravnu techniku chodze a behu.



AKO KLIiCI SEMIENKO

JaK
e Identifikuje niektoré pismena abecedy.
MaPsl

e Opise polohu predmetov v usporiadanom rade a umiestni v iom predmet podla tychto pokynov.
CaP
e OpiSe podmienky zabezpecéujuce klicenie a rast rastliny.
CasS + CaSP
e Opise aktualne emocie.
e Presadzuje sa v hre alebo v ¢innosti spoloéensky prijatelnym sposobom.
UaK
e Vyjadruje zazitky z poc¢uvanej hudby verbalne, pohybom alebo inymi umeleckym vyrazovymi
prostriedkami.
ZaP

e Vykonava tieto zakladné polohy a postoje podl'a pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed, I'ah.

VEI’)KA NOC
JaK
e Rozhodne, ¢i dve slova sa rymuju.
MaPsl
e Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (Com,
kom), v (¢om, kom) vpravo, vl'avo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka...) dokresli obrazok
podl’a pokynov, da pokyn na dokreslenie obrazka na urc¢ené miesto.
CaP
e Uvedie niektoré zivotné prejavy rastlin (napriklad kli¢enie, rast, rozmnoZovanie a pod.).
Ca$ + CaSP
e Uvedie priklad tradi¢nej regionalnej kultiry podl'a miestnych podmienok.
e Nenasilne riesi konflikt.
UaK
e Hravo experimentuje s farbami.

ZaP

e Ovlada rozne techniky lezenia, plazenia a preliezania.



DOMACE ZVIERATA A ICH MDADATA

JaK

e Kresli grafomotorické prvky vyzadujuce pohyb zéapistia.

MaPsl

e Postavi stavbu z primeraného mnozstva (do10) stavebnicovych dielcov podl'a predlohy, podla

pokynov, na dant tému.
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CaP

e Opise sposoby starostlivosti o niektoré zivocCichy.

e Rozpozna mlad’atd vybranych zivocisnych druhov a pomentiva ich.
CaS$ + CaSP

e Odmieta kontakt s neznamymi osobami.

e Uvedomuje si na elementarnej Grovni désledky svojho sprévania.

UaK

e Sklada tvary a skladanim vytvori novotvar (nové zobrazenie) a pomenuje ho.
ZaP

e Ovlada skok znozmo a skok cez prekazky.

LESNE ZVIERATA

e Dokaze vysvetlit’ preneseny (symbolicky) vyznam jednoduchych slovnych spojeni.

e Pokracuje vo vytvorenej postupnosti predmetov alebo nakreslenej postupnosti obrazkov. Obrazky

mozu byt celkom odlisné, alebo sa lisia iba farbou ¢i vel'kostou.

e Vie, ze rozne druhy zivocichov vyzaduju pre svoj zivot rozne druhy potravy.
CaS + CaSP
e (Odmieta nevhodné spravanie.

UaK

e Zvlada jednoduch¢ inStrumentélne sprievody k piesiiam a riekankam.

ZaP

e Manipuluje s na¢inim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie, preskakovanie atd’.



EXOTICKE ZVIERATA

JaK

e Vycleni zaciato¢nt hlasku slova.

MaPsl

e Posklada z primeraného mnozstva utvarov obrazok podla predlohy, pokynov a na dant tému.
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CaP
e Identifikuje r6znorodost’ Zivocisnej rise.
CasS + CaSP

e Respektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijateI'ného spravania.
UaK

e (Ovlada niekol’ko technik mal'ovania.

ZaP

e Vykonava tieto zdkladné polohy a postoje podl'a pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed, I'ah.

HMYZ POD LUPOU

JaK
e Dokaze jednoducho vysvetlit, preco je pisana re¢ dolezita a uvedie jednoduché priklady.
MaPsl
e Uvedomuje si existenciu masmédii (vie identifikovat’, Ze nieco pocul v televizii, v radiu, ze
existuju casopisy).
CaP
e Identifikuje r6znorodost’ spdsobu Zivota zivoc¢ichov.
Ca$ + CaSP
e Rozlisuje vhodné a nevhodné spravanie.
[ ]
UaK

e Pozna zéklady mieSania farieb.

ZaP

e Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie.



DOPRAVNE PROSTRIEDKY

JaK
e Vlastnymi slovami vysvetli vyznam slov, kt. pozné (napr. opisom, pouzitim synonymickych
vyrazov, aj negativnym vymedzenim, teda pouzitim antonym a i.)
MaPsl
e Na niektorej z dostupnych digitalnych pomocok , ktora simuluje pravouhly pohyb v Stvorcovej
sieti vie pomocou tlacidiel prejst’ urcent trasu a to aj S prekazkami, pri tom zbiera a uklada urcené
predmety, dodrziava spravne poradie ¢innosti. Naraz dokéze naplanovat’ az 4 kroky takejto cesty.

4

CaP

e Uvedie priklady javov, v ktorych je mozné vnimat pritomnost’ vzduchu.
CaS + CaSP

e Pozna rozne druhy dopravnych prostriedkov.
UaK

e Spaja casti obrazkov lepenim.
ZaP

e Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

BEZPECNE NA CESTE

JaK
e Pri kresleni a grafomotorickych ¢innostiach drzi ceruzku spravnym spésobom a vyvija primerant
intenzitu tlaku na podlozku.
MaPsl
e Roztriedi objekty v skupine na zaklade ur¢enej vlastnosti (napr. farba, tvar, vel’kost’, material
a pod.).
CaP
e |dentifikuje prvky pocasia a realizuje kratkodobé pozorovania zmien v pocasi.
CaS + CaSP
e Pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania sa u¢astnikov cestnej premavky tykajicej sa
cyklistov, kolobezkarov, korculiarov.
e Pozna vyznam vybranych dopravnych znaciek.
UaK
e Pomenuje zakladné a zmieSané farby.

ZaP

e Vykonava tieto zakladné polohy a postoje podl'a pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed, I'ah.



DEN MATIEK

JaK

e Sprevadza spievanie piesne alebo recitaciu kratkeho literarneho utvaru rytmickym sprievodom.
MaPsl
e Na zéklade pokynov danych pomocou symbolov |,«<—,—,1 (alebo pomocou inych dohodnutych
symbolov pre pohyb v §tvorcove;j sieti) sa dokaze pohybovat’ v §tvorcovej sieti.
CaP
e Uvedomuje si zmeny v prirode pocas roka.
CasS + CaSP
e Poskytuje inym pomoc.
e Obdari inych.
UaK
e Vyuziva tane¢né prvky v jednoduchych choreografiach.
ZaP

e Manipuluje s na¢inim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie, preskakovanie atd’.

MOJ DOMOV — SLOVENSKO

JaK
e Vycleni zaciato¢nt hlasku slova.
MaPsl
e Ovlada zaklady prace s digitalnymi technoldgiami, vie ovladat’ digitalne hry ¢i pouzivat’ digitalne

animované programy uréené pre danti vekovu skupinu a pod.
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CaP

e Triedi prirodné realie podla réznych identifikovanych znakov.
CaS$ + CaSP

e Rozpozni Statne symboly Slovenskej republiky — zastava, hymna.
UaK

e Aktivne poc¢liva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitel’ky.
ZaP

e Ovlada rozne techniky lezenia, plazenia a preliezania.



KDE BYVAM — DEDINA A MESTO

JaK
e Pozna a dodrzuje zdkladné pravidla vedenia dialogu.
MaPsl
e (Odmeria vzdialenost’ a uréeny rozmer predmetu (v skutoc¢nosti, aj na obrazku) odhadom
a pomocou urcenej aj zvolenej nestandardnej jednotky, napr., krok, dlan, pomocny predmet),
Vysledok merania vyslovi po¢tom pouzitych jednotiek merania (v obore do 10).
CaP
e Rozprava o prirodnych realidch znameho okolia.
CasS + CaSP
e Uvedie adresu svojho bydliska.
e Pozna verejné inStiticie a sluzby vo svojom okoli a Gcel, na ktory sliizia (napr. obchod, policia,
posta, lekarska ambulancia a iné podl'a lokalnych podmienok).
UaK
e Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.
ZaP

e Ma spravne drzanie tela v stoji a v sede.

LIECIVE RASTLINY A BYLINY

JaK

e Formuluje gramaticky spravne jednoduché rozvité vety a stivetia.
MaPsl
e Objavi a jednoducho opise pravidlo postupnosti.
CaP
e Identifikuje r6znorodost’ rastlinnej rise.
CaS$ + CaSP
e Opisyje interiér a exteriér ms alebo inej znamej budovy.
UaK

e Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.
ZaP

e Uvadza priklady zdravej a nezdravej vyZzivy.



JaK

e Pri kresleni a grafomotorickych ¢innostiach drzi ceruzku spravnym spoésobom a vyvija primeranu
intenzitu tlaku na podlozku.
MaPsl

e Rozhodne, ¢i dany objekt ma/nema dant vlastnost'.
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CaP
e Identifikuje r6znorodost’ Zivocisnej rise.
CasS + CaSP
e Pozna na elementarnej Urovni svoje prava a splnite'né povinnosti.

e Pozna niektoré tradi¢né remesla.

UaK

e Imituje pohyb v hudobno — pohybovych hrach.
ZaP

e Zvladne turisticka prechadzku.

JaK

e Reprodukuje strucne obsah precitaného textu.

MaPsl

e Rozhodne o pravdivosti (ano/nie, plati/neplati) jednoduchych tvrdeni.
CaP

e Uvedie potravinovy a technicky 0zitok niektorych uzitkovych rastlin a htb.
CaS$ + CaSP

e Pozna zékladnu pracovnu napli vybranych profesii (napr. lekar, Sofér, ucitel’, policajt).
UaK

e Kresli postavu.

ZaP

e (Ovlada tieto jednoduché akrobatické zru¢nosti? Stoj na jednej nohe, obrat okolo vyskovej osi.



JaK
e Identifikuje niektoré pismena abecedy.
MaPsl
e 70 skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou vlastnost'ou (napr. farba, tvar, vel'kost,
material a pod.).
CaP
e Pozna vyznam vody pre rastliny, zivoCichy a ¢loveka.
CasS + CaSP
e Pri opise krajiny pouziva pojmy ako vrch, les, pole, luka, potok, rieka, jazero, rybnik.
UaK
e Pouziva rdzne kresliarske néstroje.

ZaP

e Ovlada spravnu techniku chodze a behu.

JaK
e Na zéklade ilustracie rozprava vlastny jednoduchy pribeh.
MaPsl

e Vytvori dvojicu objektov na zaklade danej logickej suvislosti.
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CaP
e Vymenuje ro¢né obdobia.
Ca$ + CaSP
e Orientuje sa na elementarnej Grovni v Casovych vztahoch diia, tyzdia, mesiaca, roka.
e Predstavi sa detom i dospelym, oslovuje menom rovesnikov v triede, pozna mena uciteliek
v triede.
UaK
e Reaguje vytvarnymi prostriedkami na zmyslové podnety.
ZaP

e Manipuluje s nainim: hadzanie, chytanie, odrazanie, preskakovanie atd’.



Zaznam o revidovani




Skratky

MPC - Metodicko-poradenské centrum
Statpedu - Statny pedagogicky ustav

Z8 - Zé&kladna 3kola

ZS s MS - Zakladna $kola s materskou $kolou

SJ - Skolska jedalen

BOZP - Bezpectnost a ochrana zdravia pri praci
PO - Poziarna ochrana

Sk.r. - Skolsky rok

SkVP - Skolsky vzdelavaci program

POP - Pedagogicko organizacné pokyny



