BEZPIECZNE WAKACJE

NAD WODA




BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

ptywaj tylko
na kgpieliskach strzezonych




BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

hie whiegaj do wody
rozgrzany ha stof\cuy



BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

hie wchodz do wody

podczas burzy



BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

ptywajac na sprzetach
wodnych wtoez kapok




BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

kaqp sie tylko
od opiekq dorostych



BEZPIECZNE WAKACJE

NAD WODA

ez e

nhigdy nie ptywaj samotnie



BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

hie wstydz sie
wotaé¢ o POMOC



BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

jesli nie umiesz ptywaé
- wtoz rekawki do ptywania



BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

jesli nie umiesz ptywaé
-~ wez ze sobg koto do ptywania



BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

F220

CZERWONA FLAGA
- kapiel jest zabroniona !



BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

BIALA FLACA
- kgpiel jest dozwolona




BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

. BIALAFLACA
- kgpiel jest dozwolona



BEZPIECZNE WAKACJE

P

OPALANIE




BEZPIECZNE WAKACJE

przebywanie ha ston\cu

moze by¢ niebezpieczne !



BEZPIECZNE WAKACJE

PAMIETAJ \

o smarowaniu sie kremem
2 filtrem UV



BEZPIECZNE WAKACJE

-

PAMIETAJ
o okryciu gtowy



BEZPIECZNE WAKACJE

PAMIETAJI
o hatozeniu okularéew

przeciwstonecznych




BEZPIECZNE WAKACJE

PAMIETAJ \
opalasz sie nie tylko lezac,
ale takze bawiac sie



BEZPIECZNE WAKACJE

PAMIETAJ \

o piciu wody
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