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Ciel projektu

* motivovat’ ziakov K zmene stravovacich navykov, k zdravému
stravovaniu

« podporovat’ zdravy zivotny Styl Ziakov ako prevenciu obezity
nadobudnutim zakladnych pracovnych zrucnosti, rozvijanim
myslenia a uplatnovanim kreativnosti vV ramci tematického
celku Ekonomika domaéacnosti VO vyuCovacom predmete
Technika




Konkrétne ciele

zahrnut’ podporu zdravého zivotného Stylu do vyucovacieho procesu v
predmete Technika

realizovat’ podporné aktivity projektu na hodinach regionalnej
vychovy, dejepisu a telesnej a Sportovej vychovy
aktivnou ucast'ou ziakov na projekte viest’ ziakov K ziskaniu trvalych

vedomosti a zru¢nosti K vyjadreniu svojich nazorov, postojov v oblasti
zivotného Stylu, k prevzatiu zodpovednosti za svoje konanie

ziskat finan¢né prostriedky na obnovenie vybavenia cvicngj
kuchynky, vd’aka ktorému budeme moct’ plnit’ predpisany vzdelavaci
Standard predmetu Technika - orientacia vO vybaveni Kkuchyne,
priprava jednoduchych jedal v stlade so zasadami zdravej vyzivy,
priprava tradi¢ného slovenského jedla



Obnovenie vybavenia cvicnej kuchynky

povodny stav nova kuchynka
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Harmonogram aktivit

* Regionalna vychova V. ro¢nik- beseda o starych miestnych receptoch — ,,Jedla
naSich starych materi .

* Dejepis VI. ro¢nik- projektové vyucovanie- Jedalny listok nasich predkov
Tyzden zdravia

 prednaska pre Il. stupet na tému Zdrava vyziva

« Zdrava desiata na I. stupni

«  Skolské majstrovstva v atletike

Ziacka $kolska rada

* Priprava natierok a ochutnavka pre Il. stupen

Technika

* VlIl.ro¢nik- priprava Salatov s ochutnavkou pre I. stupen

* VII. ro¢nik- varenie surovskych jedal

Vytvorenie prezentacie z projektu na skolsky web, na nastenku
Clanok do miestnych novin- Novinky z dedinky



UskutoCnene aktivity

Zdrava desiata



UskutoCnene aktivity

Zdrava
desiata



UskutoCnene aktivity

Jedla nasich starych materi

Piataci s1 na regionalnu vychovu priniesli recepty starych mam,
pre spoluziakov pripravili ochutnavku. Priniesli parené buchty,
jablkovu kozu, mrezovnik, kapustniky, babovku, oblatky- slané 1
sladké rurky, jablkovo-makovu stradl’u.




UskutoCnene aktivity

Priprava ochutnavky Salatov
-tuniakovy s cestovinou
-kapustovo-mrkvovy

-ovocny s orechami a hrozienkami




UskutoCnene aktivity

Priprava natierok

ziackou Skolskou radou

-sardinkova, tvarohova, vajickova




UskutoCnene aktivity

Siedmaci sa na hodinach techniky ucili varit’ Surovské jedla:
makové Sulance, peCené buchty, zemiakové placky a fazulovo-
ryzova kasu. Jedla a postupy ziakom okrem pani ucitel’ky
techniky Mgr. Renaty Zavarskej priblizila Bc. Ruzena Bohunicka
a pri vareni asistovala i pani starostka obce Bc. Ing. Zaneta
Gogolova.
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UskutoCneneée aktivit




Vystupy projektu

Kvalitativne vystupy projektu

 skvalitnenie vztahu ziakov K zdravému stravovaniu a zdravému
Zivotnému Stylu

 Sirenie mysSlienok 0 zdravom stravovani prostrednictvom nasteniek,
Skolskej webovej stranky a ¢lanku v obecnych novinach

 skvalitnenie vyucby tematického celku Ekonomika domacnosti v
ramci predmetu Technika

Kvantitativne vystupy projektu

« zlepSenie Vvybavenia cvi¢nej kuchynky nakupom 2 kuchynskych
liniek so spotrebi¢mi

« pocet zapojenych ziakov a ucitel'ov do projektu

* pocet pozitivnych ohlasov najmi rodiCov a verejnosti na aktivity
projektu



