„Poczucie własnej wartości w międzynarodowej wymianie młodzieży”

Karpacz, 7-10.08.2020
Seminarium na temat „Poczucie własnej wartości w międzynarodowej wymianie młodzieży” w Karpaczu (07.-10.08.2020) było pierwszym szkoleniem, w kórym po długiej przerwie mogłam wziąć udział osobiście, a nie tylko zdalnie. Do końca byłam niepewna, czy ze względu na sytuację epidemilogiczną dojdzie ono do sktuku. Informacja od p. Anny Malinowski potwierdzająca sierpniowy termin seminarium bardzo mnie ucieszyła. Jednak jak się okazało na miejscu w Karpaczu, epidemia COVID-19 miała wpływ nie tylko na termin, ale także na formułę spotkania. Grupa była mniej liczna niż zazwyczaj, ale mimo to zróżnicowana. Ze względu na zachowanie dystansu społecznego organizator p. Anna Malinowski musiała zrezygnować  z niektórych gier integracyjnych, referent nie mógł przeprowadzić ćwiczeń w małych grupach itd. To nie decydowało jednak o jakości szkolenia.

Po pierwszych wykładach p. Jarosław Moeglicha, analizie naszych testów dotyczących poczucia własnej wartości i autentycznych przypadków z wymian szkolnych, które zaprezentowali uczestnicy, uświadomiłam sobie jak ważna jest wiedza na temat, jaki wpływ ma przynależność do danej grupy czy też czynniki międzkulturowe na samoocenę. Pokazanie nam, w jaki sposób wspierać i budować poczucie własnej wartości, dokonywać obserwacji bez oceny i krytyki, to cenna wiedza którą bedę mogła wykorzystać w praktyce. Tutaj pozostał w moim przypadku niedosyt, moim zdaniem przydałby się jeszcze jeden blok poświęcony na praktyczne ćwiczenia. Ciekawym pomysłem p.Jarosława Moeglicha, było wykorzystanie fragmentu z książki „Mikołajek” do analizy podczas zajęć. Postać Mikołajka i jego perypetie wywołują uśmiech na twarzy, tak było oczywiście teraz, ale tym razem dzięki wspólnej dyskusji spojrzałam na Mikołajka, jego rodzinę, szkołę i kolegów z innej perspektywy.

W ostatnim dniu miałam okazję krótko zaprezentować Euroregion Neisse w Zittau i Fundusz Mikroprojektów. Następnie przedstawiciel PNWM p. Piotr Kwiatkowski przedstawił nam genezę powstania tej organizacji, jak nawiąza

 współpracę i jakie są zasady otrzymania dofinasowania z PNWM. Przedstawił nam też bardzo liczne publikacje z praktycznymi wskazówkami dla organizatorów wymiany młodzieży, które można m.in. bezpłatnie zamawiać i wykorzystywać podczas spotkań młodzieży.

Na koniec chciałabym napisać kilka słów o uczestnikach seminarium. Nie znałam nikogo wcześniej, ale dzięki temu, że grupa nie była tak liczna, a wszyscy byli bardzo otwarci i spontaniczni udało nam się szybko nawiązać bardzo dobre kontakty. Rozmowy prowadzone w przerwach pomiędzy zajęciami, podczas posiłków i krótkich spacerów, pomagały się nam lepiej poznać i wymienić doświadczeniami, były bardzo inspirujące. Świetnym pomysłem było wspólne ognisko. Nieodzownym elementem pośredniczącym w komunikacji uczestników byli tłumacze. Często wzbogacali nasze dyskusje swoimi wypowiedziami. Chciałabym podziękowa

 p. Annie Malinowski za bardzo dobrą organizację, wybór pięknego miejsce u podnóża Śnieżki na miejsce seminarium.
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