
  

1)  Polskie Centrum Programu Safer Internet 

 

Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI) powołane zostało w 2005 r. w 

ramach programu Komisji Europejskiej Safer Internet,  obecnie funkcjonuje w ramach 

programu Connecting Europe Facility. Tworzą je państwowy instytut badawczy 

NASK (koordynator PCPSI) oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę (dawniej Fundacja Dzieci 

Niczyje). Centrum podejmuje szereg kompleksowych działań na rzecz bezpieczeństwa dzieci i 

młodzieży korzystających z internetu i nowych technologii. Partnerem większości 

realizowanych przez Centrum projektów jest Fundacja Orange.  
https://www.saferinternet.pl/o-nas.html 

 

 

 

a)  PROJEKTY   https://www.saferinternet.pl/projekty.html 

b) KAMPANIE SPOŁECZNE https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne.html 

c)  RAPORTY I BADANIA  https://www.saferinternet.pl/raporty-i-badania.html 
 

 

2) MATERIAŁY EDUKACYJNE  https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne.html 

 a) Materiały multimedialne   https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-

multimedialne.html 

- Plik i Folder - projekt edukacyjny https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-

multimedialne/plik-i-folder.html 

- Owce w sieci https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/owce-w-

sieci.html 

- Zostań znajomym swojego dziecka https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-

multimedialne/zostan-znajomym-swojego-dziecka.html 

- Necio https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/necio.html 

- 3…2…1…Internet https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-

multimedialne/321internet.html 

- Dodaj znajomego https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-

multimedialne/dodaj-znajomego.h 

- Nadużywanie internetu przez dzieci i młodzież https://www.saferinternet.pl/materialy-

edukacyjne/materialy-multimedialne/naduzywanie-internetu-przez-dzieci-i-mlodziez.html 

-  
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- Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży online https://www.saferinternet.pl/materialy-

edukacyjne/materialy-multimedialne/bezpieczenstwo-dzieci-i-mlodziezy-online.html 

- Podstawy obsługi komputera dla seniorów https://www.saferinternet.pl/materialy-

edukacyjne/kursy-e-learning/podstawy-obslugi-komputera-dla-seniorow.html 

  

b) Poradniki i broszury https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/poradniki-i-broszury.html 

c) Podcasty i audiobooki https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/podcasty-i-

audiobooki.html 

- Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży online - Podcast Polskiego Centrum Safer Internet 

https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/podcasty-i-audiobooki/bezpieczenstwo-dzieci-i-

mlodziezy-online---podcast-polskiego-centrum-safer-internet.html 

 

3) Projekty  https://www.saferinternet.pl/projekty.html 

 

a) Projekty edukacyjne https://www.saferinternet.pl/projekty/projekty-edukacyjne.html 

 - Sieciaki (9-11) lat https://www.saferinternet.pl/projekty/projekty-edukacyjne/sieciaki.html 

 - Necio (4- 6lat) https://www.saferinternet.pl/projekty/projekty-edukacyjne/necio.html 

- Dzień Bezpiecznego Internetu https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html 

 - Zostań znajomym swojego dziecka https://www.saferinternet.pl/projekty/projekty-

edukacyjne/zostan-znajomym-swojego-dzie 

- Plik i Folder - projekt edukacyjny  (6-13lat) https://www.saferinternet.pl/projekty/projekty-

edukacyjne/plik-i-folder.html 

 

b) Pomoc telefoniczna i online  - Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111 oraz Telefon dla 

rodziców i nauczycieli w sprawach bezpieczeństwa dzieci 800 100 100. W ramach tych dwóch 

projektów udzielana jest pomoc młodym internautom, rodzicom i profesjonalistom w przypadkach 

zagrożeń związanych z korzystaniem z internetu. Telefony prowadzone są przez Fundację Dajemy 

Dzieciom Siłę (dawniej Fundację Dzieci Niczyje). 

 

Więcej informacji: www.116111.pl oraz www.800100100.pl 

https://www.saferinternet.pl/projekty/pomoc-telefoniczna.html 
c) Dyżurnet.pl    – punkt kontaktowy, tzw. hotline, do którego można anonimowo zgłaszać 

przypadki występowania w Internecie treści zabronionych prawem takich, jak pornografia 

dziecięca, pedofilia, treści o charakterze rasistowskim i ksenofobicznym. 

Projekt realizowany przez NASK. 

 https://www.saferinternet.pl/projekty/dyzurnetpl.html 

 

4) Kampanie społeczne https://www.saferinternet.pl/kampanie-spoleczne.html 

 

 a) Zadbaj o dziecięcy mózg http://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/ 

 b) Domowe Zadasy Ekranowe  https://rodzice.fdds.pl/wiedza/kampania-domowe-zasady-

ekranowe/ 
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c) Uważni rodzice http://uwaznirodzice.pl/ 

d) Chroń dziecko w sieci http://www.dzieckowsieci.pl/ 

e) Mama, tata, tablet  http://mamatatatablet.pl/ 

f) Pomyśl, zanim kupisz https://www.saferinternet.pl/kampanie-spoleczne/pomysl-zanim-

kupisz.html 

g) Pomyśl, zanim wrzucisz  https://www.saferinternet.pl/kampanie-spoleczne/pomysl-zanim-

wrzucisz.html  Strona kampanii - zanimwrzucisz.fdn.pl 

h) Archiwum https://www.saferinternet.pl/kampanie-spoleczne/archiwum.html 

 

5) Raporty i badania  https://www.saferinternet.pl/raporty-i-

badania/https://fundacja.orange.pl/files/user_files/user_upload/badania/Rodzice_i_dzieci_wobec_zagr

ozen_dzieci_w_Internec 

a) Raport Zespołu Dyżurnet.pl 2019 https://dyzurnet.pl/publikacje/raport_2 

b) Raport PCPSI 2015-2016 https://www.saferinternet.pl/raporty-i-

badania/http://www.saferinternet.pl/images/raporty/Raport-PCPSI-2015-2016-PL.pdf.html 

c) Rodzice i dzieci wobec zagrożeń w internecie 

https://fundacja.orange.pl/files/user_files/user_upload/badania/Rodzice_i_dzieci_wobec_zagrozen_dzi

eci_w_Internecie_23.09_AKv.pdf 
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