10.10.2020 SWIATOWY DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

AKTYWNIE PO
ZDROWIE
PSYCHICZNE

RUCH, DLACZEGO JEST
WAZNY?

Wyzwala w organizmie hormony odpowiedzialne
za poczucie szczescia, kreatywnos¢ i koncentracje.
Zmniejsza odczuwanie depresji i lekéw.

Pomaga lepiej radzic¢ sobie ze stresem.
Roztadowuje napiecie psychiczne.

Poprawia samopoczucie. Daje rados¢ i satysfakcje.
A takze podnosi samoocene. | wiele innych..

JAR ZADBAC O ZDRQWIE PSYCHICZNE?"

Zdrowo sie odzywiaj.
Wysypiaj sie. 7
Uprawiaj sport.

Dbaj o swojg pasje.
Spotykaj sie z przyjaao’rml
Smiej sie.

Mow o swoich uczqciach.

.%s

Pros o pomoc.

A TAK UCZNIOWIE NASZE) SZKOtY PROMUJA DBANIE O
ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE g




