Význam hygieny pre zdravý vývoj organizmu
„Zdravie je ako perla v mori, ktorú si treba chrániť, ak sme zdraví nechýba nám nič ku šťastiu.“
ZDRAVIE 

    Zdravie je stav telesného, duševného a sociálneho blaha. Je to opak choroby, nielen jej neprítomnosť alebo poruchy funkcie. Zdravie je forma existencie organizmu, ktorá sa buď vylučuje s chorobou, alebo prechádza do choroby. Význam zdravia pre jedinca a spoločnosť je jasný. V zdravej spoločnosti sa môže vyvíjať zdravý jedinec a zdraví jedinci tvoria zdravú spoločnosť. Ľudská spoločnosť sa vyvíja a na to potrebuje čoraz viacej materiálnych hodnôt, ktoré si môže zadovážiť rozšírením reprodukcie spoločenskej výroby.
Hygiena (gr. hygies = zdravý, Hygiea je v gréckej mytológii bohyňa zdravia) 
   Hlavnou úlohou hygieny je zabrániť, aby negatívne faktory vonkajšieho prostredia prekročili rámec adaptability ľudského organizmu. 

Hlavná náplň hygieny je napríklad udržanie stanovenej kvality životného a pracovného prostredia. 
Telesná hygiena 

   Telesná hygiena patrí medzi dôležité prejavy osobnosti. Telesná hygiena nie je dôležitá len kvôli čistote pre oko a čuch, ale pomáha aj odstraňovať únavu, zábrany pri spoločenskej činnosti, vyvoláva dobrú náladu, ktorá sa poto[image: image1.jpg]


m môže preniesť aj na ostatných, ktorí sú v našej blízkosti.

Čistota tela– telesná hygiena: je mimoriadne dôležitá nielen z estetického hľadiska, ale ja zo zdravotného. Telesná hygiena sa nezaobíde bez ranného kúpeľa, sprchy, umývania. Nesmieme zabúdať na čisté nechty, upravené a čisté vlasy, odstránenie akéhokoľvek potu,... Je potrebné vedieť, že nestačí sa len umývať, ale je potrebné používať čistú bielizeň, rozličné krémy, kolínske vody, líčidlá... Čistá bielizeň a oblečenie je vždy samozrejmosťou, je potrebné oblečenie pravidelne prať a žehliť.
Zásady telesnej hygieny u mužov:
· muž by sa mal holiť každý deň,

· sprchovať sa každý deň,

· pravidelne si strihať nechty,

· pravidelne si čistiť uši,

· pravidelne sa starať o zuby,

· starať sa o čistotu a úpravu svojich vlasov,...

 

Zásady telesnej hygieny u žien:
· každodenné umývanie, sprchovanie,

· úprava a čistota vlasov,

· starostlivosť o zuby,

· čistota nechtov, uší,

· depilácia podpazušia a nôh,

· decentná úprava tváre,...
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..........Mydlo – zaujímavosti:...........
   O tom kto prvý a kde objavil mydlo, vedú historici  rôzne diskusie a v takmer každej literatúre nájdeme iné údaje. S  istotou môžeme konštatovať len to, že mydlo ako prací prostriedok sa používalo oveľa skôr ako mydlo na umývanie. V starovekom Egypte ľudia  veľmi často prali svoje oblečenie, dávali tomu veľkú pozornosť. Špinu a tuk rozpúšťal natron (zmes kyslého a normálneho uhličitanu sodného). Doklady o výrobe mydla pochádzajú približne z roku 2800 p. n. l. z Babylonu. V starom Babylone však mydlo neslúžilo na umývanie, ale na liečenie rán.
Mydlo poznali aj ľudia v starovekej Palestíne, aj Feníčania, Gréci, známe bolo aj v starovekom Ríme Do západnej Európy sa výroba toaletného mydla dostala zo severnej Afriky, odkadiaľ sa sťahovali Arabi na dobité španielske územia. Vďaka obchodným podmienkam severotalianskych miest  sa mydlo v 14. storočí začalo vyrábať aj v Benátkach a v Janove a v 16. storočí v prístave Marseille. Postupne sa mydlo rozšírilo aj do západoeurópskych krajín, hlavne do Anglicka, severného Francúzska a Holandska. Vo veľkom sa toaletné mydlo začalo vyrábať až začiatkom 19. storočia

