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Rôzne technológie spracovania potravín

 Technologické postupy prípravy jedál a pokrmov
     - spracovanie potravín

     - technologické postupy – čistenie

                                            - opracovanie

                                            - príprava polopokrmov

                                            - príprava pokrmov

                                            - príprava jedál

      - základné spôsoby tepelnej úpravy  potravín:

                                            - varenie, dusenie, pečenie, smaženie

Z hľadiska časového a tepelného spracovania možno technologický a výrobný proces rozdeliť na 5 častí,  tvoria samostatné celky a môžu sa časovo a miestne oddeliť od  spotreby pokrmov.
1. Príprava a čistenie  surovín
    - Prebierka potravín  - Triedenie potravín - Čistenie potravín
2. Opracovanie surovín - suroviny  sa zbavujú nepoužiteľných a nestráviteľných častí tak, aby si zachovali svoju pôvodnú štruktúru (lúpanie,  škrabanie, umývanie, ap.)
3. Príprava polopokrmov - kuchynské operácie, pri ktorých dochádza

     mechanickým alebo fyzikálno-chemickým  pôsobením  k zmenám  pôvodnej štruktúry danej suroviny ( krájanie zeleniny, delenie mäsa).
4. Príprava pokrmov predstavuje nadväzujúce tepelné kuchynské operácie zamerané na výrobu konzumovateľných produktov.
5. Príprava jedál spočíva v mechanickej úprave alebo zostave pokrmov do jedál podľa gastronomických zásad ( správne uloženie pokrmov na tanier, používanie jedlých dekoračných doplnkov).
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Aby ste ziskali najcerstvejsie, najchutnejsie, na ziviny najbohatsie jedlo,
‘nakupujte organické potraviny, v ich sezone a lokilne vypestované.





