ZS Sitnianska

Banska Bystrica

ZAKLADNA SKOLA

SITNIANSKA 32,974 11 BANSKA BYSTRICA

Skola IIl. Generdcie: Identita, Integrdcia, Inovdcia

Skolsky vzdelavaci program pre 7. roénik

Vzdeldvacia oblast

Jazyk a komunikacia

Matematika a praca
s informaciami

Clovek a spoloénost

Clovek a priroda

Clovek a hodnoty

Umenie a kultura
Clovek a svet prace

Zdravie a pohyb
Spolu

Poznamky:

Skolsky uéebny plan
Predmety

Slovensky jazyk
Anglicky jazyk
Nemecky/Rusky jazyk

Matematika

Informatika
Dejepis
Geografia
Obcianska nauka
Fyzika
Bioldgia
Chémia

Funkéna gramotnost
v prirodovedno-technickych
predmetoch

Eticka/ Nabozenska vychova
Vytvarna vychova
Hudobna vychova

Technika

Telesna a Sportova vychova

Pocet hodin

30

-predmet funkéna gramotnost v prirodovedno-technickych predmetoch alternuje s predmetom NEJ

a RUJ
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SITNIANSKA 32,974 11 BANSKA BYSTRICA

Skola IIl. Generdcie: Identita, Integrdcia, Inovdcia

-Ziaci si vyberaju jeden z povinne volitelnych predmetov NEJ, RUJ, FGP v ¢asovej dotacii 2 hodiny
tyzdenne

-predmet rusky jazyk, nemecky jazyk a funkéna gramotnost v prirodovednych predmetoch suvisi s
nariadenim MS o moznosti vyberu volitelného predmetu

-vyucovaci predmet funkéna gramotnost v prirodovedno-technickych predmetoch rozvija
prostrednictvom skimania vybranych javov SirSiu Citatel'skl, matematicku, environmentalnu,
digitalnu a prirodovednu gramotnost

-povinnou sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je uéivo Ochrana Zivota a zdravia. Obsah udiva sa
realizuje 2x rocne ( jesen - jar) formou teoretickej pripravy v rozsahu 5 vyucovacich hodin a
Ucelovym cvicenim v prirode v rozsahu 5 vyucovacich hodin.

-sui¢astou vychovy a vzdelavania su cvicenia v prirode, ktorych obsah je rozpracovany v u¢ebnych
osnovach telesnej a Sportovej vychovy.

Delenie tried na skupiny:

-Ziaci sa delia na skupiny pri vyucovani predmetov anglicky jazyk, nemecky jazyk, rusky jazyk,
technika, informatika, funkéna gramotnost v prirodovednych predmetoch a telesna vychova

v zmysle Vyhlasky MS SR €. 320/2008 Z.z. o zakladnej $kole v zneni neskorsich predpisov

-Ziaci sa delia na skupiny ucdiace sa eticku alebo nabozensku vychovu podla vyjadrenia zaujmu na
konci predchddzajuceho skolského roka.

-v pripade realizacie laboratdrnych prac v predmete chémia a v predmete bioldgia praktickych
aktivit, tak pri pocte Ziakov nad 17 budu Ziaci deleni na skupiny

Predmet: Slovensky jazyk a literatura

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Casovy rozsah vyuéby 4 hodiny tyZzdenne, 132 hodin ro¢ne
Rocnik siedmy

Skola (nazov, adresa) ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica
Stupen vzdelania nizSie stredné vzdelavanie (ISCED 2)
Dizka $tudia predmetu 5 rokov

Forma Studia denna

U&ebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisludny vzdelavaci predmet.

Predmet: Anglicky jazyk

Nazov predmetu Anglicky jazyk
Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne
Roc¢nik siedmy
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ZS Sitnianska

Banska Bystrica

ZAKLADNA SKOLA

SITNIANSKA 32,974 11 BANSKA BYSTRICA

Skola (nazov, adresa)
Stupen vzdelania
Dizka $tudia predmetu
Forma studia

Vyucovaci jazyk

Skola IIl. Generdcie: Identita, Integrdcia, Inovdcia

ZS Sitnianska 32, Banskd Bystrica
nizsie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)
5 rokov

denna

slovensky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisludny vzdelavaci predmet.

Predmet: Nemecky jazyk

Nazov predmetu
Casovy rozsah vyuéby
Rocnik

Skola (nazov, adresa)
Stupen vzdelania
Dizka $tudia predmetu
Forma studia

Vyucovaci jazyk

Nemecky jazyk

2 hodiny tyzdenne, 66 hodin roc¢ne
siedmy

ZS Sitnianska 32, Banskd Bystrica
nizSie stredné vzdelavanie (ISCED 2)
3 roky

Denna

slovensky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisluiny vzdeldvaci predmet.

Predmet: Rusky jazyk

Nazov predmetu
Casovy rozsah vyucby
Rocnik

Skola (nazov, adresa)
Stupen vzdelania
Dizka $tudia predmetu
Forma studia

Vyucovaci jazyk

Rusky jazyk

2 hodina tyzdenne, 66 hodin roc¢ne
siedmy

ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica
nizsie stredné vzdeldvanie (ISCED2)
2 roky

dennad

slovensky jazyk

Ulebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisludny vzdelavaci predmet.
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ZAKLADNA SKOLA

SITNIANSKA 32,974 11 BANSKA BYSTRICA

Predmet: Matematika

Nazov predmetu
Casovy rozsah vyuéby
Rocnik

Skola (nazov, adresa)
Stupen vzdelania
Dizka $tudia predmetu
Forma studia

Vyucovaci jazyk

Skola IIl. Generdcie: Identita, Integrdcia, Inovdcia

Matematika

5 hodin tyZzdenne, 165 hodin roc¢ne
siedmy

ZS Sitnianska 32, Banskd Bystrica
nizSie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)
5 rokov

denna

slovensky jazyk

Vo vyucovacom predmete matematika v 7.roéniku sa zvy$uje v UP v SkVP ¢asova dotécia
0 1 hodinu bez rozsirenia obsahového Standardu. Tato vyucovacia hodina sa pouZije na zmenu
kvality vykonu - d6éslednejsie a intenzivnejsie prehlbovanie, precvi¢ovanie a fixaciu uciva

v kompetencidch:

* riesit zlozZitejsie priklady so zlomkami s pouZitim matematickych operacii a zatvoriek

riesit slovné ulohy s finanénou problematikou

* riesit ulohy s problematikou mierky mapy a planu z praxe

* riesit Ulohy na vypocet objemu a povrchu kocky a kvadra z redlneho Zivota

* zostrojit rovinné geometrické Utvary — trojuholnik, rovnobeznik, lichobeZznik

Predmet: Informatika

Nazov predmetu
Casovy rozsah vyucby
Rocnik

Skola (ndzov, adresa)
Stupen vzdelania
Dizka studia predmetu
Forma studia

Vyucovaci jazyk

Informatika

1 hodina tyZzdenne, 33 hodin ro¢ne
siedmy

ZS Sitnianska 32, Banskd Bystrica
nizsie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)
5 rokov

denna

slovensky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny vzdelavaci predmet.
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ZAKLADNA SKOLA
SITNIANSKA 32,974 11 BANSKA BYSTRICA

Skola IIl. Generdcie: Identita, Integrdcia, Inovdcia

Nazov predmetu Dejepis

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, 33 hodin ro¢ne
Rocnik siedmy

Skola (nazov, adresa) ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica
Stupen vzdelania nizsie stredné vzdeldvanie (ISCED2)
Dizka studia predmetu 5 rokov

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisludny vzdeldvaci predmet.

Predmet: Geografia

Nazov predmetu Geografia

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin roc¢ne
Rocnik siedmy

Skola (nazov, adresa) ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica
Stupen vzdelania nizsie sekundarne vzdelavanie (ISCED 2)
Dizka $tudia predmetu 5 rokov

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ucebné osnovy su totoiné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisludny vzdeldvaci predmet.
Posilnenie casovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu vo vyufovacom predmete geografia bude
vyuzivané na upeviiovanie a prehlbovanie uciva, na rozvijanie ¢itania s porozumenim, na zmenu

kvality vykonu v tematickom celku Eurépa.

Zaroven bude zvySenie ¢asovej dotacie zamerané na
* tvorbu projektov a produktov
* vyuzitie IKT vo vyuéovani geografie
* podporu globalneho vzdelavania
* rozvoj kritického myslenia u Ziakov
* rozvoj Citatelskej gramotnosti
* (Citanie a pouzivanie geografickej mapy

Vykonovy Standard - Ziak dokaze:
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- rozvijat kompetencie veduce k iniciativnosti a tvorivej praci Ziakov spractivanim réznych zadani
samostatne s pomocou literatury a internetu

- uplatnit zrucnosti pri praci s mapou — ¢itat mapu, orientovat sa na nej a podla nej v praxi (plany
miest, automapa, mapy na internete), orientovat sa na mape podla stradnic

- chapat odlisnosti medzi jednotlivymi kultirami, vazit si tradicie narodov, snazit sa o spoluzitie so
vsetkymi narodmi a narodnostami

- porovnat hospodarsku vyspelost a Strukturu priemyslu rozlohou najvacsich Statov Eurépy

- rozlisit na mape jednotlivé oblasti Eurdpy a uviest ich dévody vy¢lenenia

- uplatnit v praxi poznatky o Statoch Eurdpy

Predmet: Obcianska nauka

Nazov predmetu Obcianska nauka

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne
Rocnik siedmy

Skola (nazov, adresa) ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica
Stupen vzdelania nizSie stredné vzdelavanie (ISCED 2)
Dizka $tudia predmetu 5 rokov

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny vzdelavaci predmet.

Predmet: Fyzika

Nazov predmetu Fyzika

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne
Rocnik siedmy

Skola (nazov, adresa) ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica
Stupen vzdelania nizSie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)
Dizka studia predmetu 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny vzdelavaci predmet.
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Predmet: Chémia

Nazov predmetu Chémia

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin roc¢ne
Rocnik siedmy

Skola (nazov, adresa) ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica
Stupen vzdelania nizSie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)
Dizka $tudia predmetu 3 roky

Forma studia dennad

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ulebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisludny vzdelavaci predmet

Predmet: Bioldgia

Nazov predmetu Bioldgia

Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin roc¢ne
Rocnik siedmy

Skola (nazov, adresa) ZS Sitnianska 32, Banskd Bystrica
Stupen vzdelania nizSie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)
Dizka $tudia predmetu 5 rokov

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

U&ebné osnovy su totoZné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisludny vzdelavaci predmet

Predmet: Funkéna gramotnost v prirodovedno-technickych predmetoch

Nazov predmetu Funkéna gramotnost v prirodovedno-
technickych predmetoch

Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyZzdenne, 66 hodin ro¢ne
Rocnik siedmy
Skola (nazov, adresa) ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica
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Stupen vzdelania nizsie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)
Dizka studia predmetu 3 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

1. Charakteristika a obsah vyucovania v ro¢niku

Vyucovaci predmet funkénd gramotnost v prirodovedno-technickych predmetoch rozvija
prostrednictvom skumania vybranych javov SirSiu Citatelskd, matematicku, environmentalnu,
digitdlnu a prirodovednd gramotnost. Svojim cinnostnym a experimentdlnym charakterom
prehlbuje poznatky z vyuéovacich predmetov vzdeldvacich oblasti ¢lovek a priroda, ¢lovek a svet
prace. Ziaci vlastnou experimentalnou ¢innostou (navrhovanim postupov a naslednou realizaciou
experimentov, vyhladdvanim a triedenim informacii s vyuZitim kritického myslenia, predpokladanim
vysledkov predloZenych experimentov) ziskavaju predstavu o vybranych javoch, ¢o vedie k ich
lepdiemu pochopeniu a zvysuje to ich vndtornt motivaciu. Ziaci meraju, zaznamendvaju, triedia,
analyzuju ziskané udaje, overuju predpoklady, tvoria zavery, ¢im si osvojuju predovsetkym
sposobilost objektivne a spolahlivo pozorovat a opisat pozorované. Predmet vytvara miesto na
sprostredkovanie vedomosti, manudlnych a intelektovych zruénosti potrebnych pre prakticky Zivot.
Prostrednictvom aktivit formuje navyky a postoje, ktoré vedu k ochrane prirody a
proenvironmentalne myslenie. Vedie Ziakov k lepSiemu pochopeniu vedeckych idei a postupov
potrebnych pre osobné rozhodnutia, k Ucasti v obcianskych a kultarnych zdlezitostiach a rozvija
schopnost zmysluplne sa stavat k lokdlnym a globalnym zéleZitostiam.

2. Ciele predmetu Funkéna gramotnost v prirodovedno-technickych predmetoch:
Ziaci
= rozvijaju si spbsobilosti spracovavat a vyhodnocovat Udaje ziskané pri pozorovani, merani
a experimentovani
= rozvijaju kritické myslenie formou rozliSovania spolahlivych a nespolahlivych informacii

= 0SVOjuju si zru¢nosti a navyky bezpecnej prace v laboratériu a tiez bezpecnej prace s latkami
a pomockami

= aktivne sa zapdjaju do starostlivosti o Zivotné prostredie Skoly a jej okolia
= pouZivaju spravnu odbornu terminolégiu na opisanie vybranych javov

= spravaju sa Setrne k prirodnym zdrojom, rozumeju délezZitosti obmedzovania sa v spotrebe,
ktora zataZuje Zivotné prostredie

= rozvijaju predstavu o vybranych javoch zo vzdeldvacej oblasti c¢lovek a priroda
vo vzajomnych suvislostiach

= rozumeju pokynom na realizaciu praktickych ¢innosti a dokazu ich podla navodu uskutoénit

= dokaZu vypracovat postup svojej prace v logickom slede
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= zlepSuju si svoje digitdlne zru€nosti pri tvorbe projektov a digitdlnych hier

= rozvijaji manudlne zrucnosti, intelektové a socidlne spOsobilosti pri realizacii svojich
experimentov
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Chémia ako ju nepozname

Skola IIl. Generdcie: Identita, Integrdcia, Inovdcia

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaze

kresbou zndazornit zakladné laboratérne
pomdcky a vyuZzit ich pri tvorbe pexesa
podla postupu zrealizovat pokus tvorby
lizatka pomocou krystalizacie

navrhnut a zrealizovat alternativne spdsoby
filtracie

uskutocnit krystalizaciu octanu vapenatého
vytvorit prezentaciu o chromatografii ako
jednej z oddelovacich metdd zlozZiek zmesi
uskutoénit pomocou postupu
chromatografiu na kriede a filtracnom
papieri

vediet na akom principe funguje tvorba
recyklovaného papiera

vytvorit recyklovany papier

pouZzit poznatky ziskané pri oddelovacich
metodach na vyrieSenie detektivheho
pribehu

vytvorit dihovy stipec na zéklade
rozdielnych koncentracii pripravenych
roztokov

vytvorit a odprezentovat projekt suvisiaci

s vodou a potrebami ¢loveka

podla postupu uskutocnit pokus na pripravu
Sumienky a z pozorovania vytvorit zapis
navrhnat a nasledne overit postup na
zistenie ucinkov jednotlivych latok tvoriacich
Sumienku

octan vapenaty

chromatografia

recyklovany papier
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Viac o rastlinach

Vykonovy standard Obsahovy standard

Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaz

vytvorit herbar bylin a drevin z okolia Skoly
poznat ihlicnany podla tvaru ihlice na priereze herbar
uskutocnit pozorovanie prie¢neho rezu
ihlicami pomocou lupy a mikroskopu
vytvorit poster so zakladnymi informaciami
o druhoch ihli¢nanov z okolia Skoly
pomocou milimetrového papiera vypocitat
plochu listu listnatych drevin

priecny rez, pozdlzny rez

Clovek a jeho jedineénost

Vykonovy standard Obsahovy standard
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Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaze

pripravit podla postupu odtlacky prstov
zhotovit prezentaciu o daktyloskopii ako
nauke o papilarnych liniach na prstoch

a prezentovat ju

vytvorit 3D model pluc

zhotovit jednoduché zariadenie na meranie
vitalnej kapacity pluc

zaznamenat ziskané Udaje z merani do
tabulky a vyvodit zavery zo svojich
pozorovani

zhotovit funkény model simulujdci ¢innost
srdca

pracovat s pristrojmi na meranie tlaku,
teploty, hmotnosti, tepu

overit papilarny zrenicovy reflex pomocou
baterky

vytvorit model jazyka a na zaklade

experimentu overujuceho lokalizaciu
chutovych pocitov ich spravne na modeli
vyznacit

poskytnut prvd pomoc pri popaleninach,
krvacaniach, zlomeninach, zastaveni krvného
obehu a pri poraneni chrbtice a miechy
uloZit poraneného do stabilizovanej

a protiSokovej polohy

vytvorit model vybranej sustavy fudského
tela

vypocitat svoj Body mass index a poznat jeho

pouzitie

daktyloskopia, daktyloskopicka karta,

vitalna kapacita pltc

fyziologické funkcie (tlak, tep, teplota, dychanie,
hmotnost),

Body mass index (BMI)

papilarny zrenicovy reflex

chutové pocity

prostriedky prvej pomoci (obvéazy, naplaste,
ovinadla, trojrohé Satky)

Predmet: Eticka vychova

Nazov predmetu
Casovy rozsah vyucby
Rocnik

Skola (nazov, adresa)
Stupen vzdelania

Dizka $tudia predmetu

Eticka vychova

1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne

siedmy

ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica
nizSie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)

5 rokov
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ZS Sitnianska

Banska Bystrica

ZAKLADNA SKOLA

SITNIANSKA 32,974 11 BANSKA BYSTRICA

Forma studia

Vyucovaci jazyk

Skola IIl. Generdcie: Identita, Integrdcia, Inovdcia

denna

slovensky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisluiny vzdeldvaci predmet

Predmet: NaboZenska vychova

Nazov predmetu
Casovy rozsah vyucby
Rocnik

Skola (ndzov, adresa)
Stupen vzdelania
Dizka studia predmetu
Forma studia

Vyucovaci jazyk

Nabozenska vychova

1 hodina tyZzdenne, 33 hodin ro¢ne
siedmy

ZS Sitnianska 32, Banskd Bystrica
nizsie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)
5 rokov

denna

slovensky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisluiny vzdelavaci predmet

Predmet: Vytvarna vychova

Nazov predmetu
Casovy rozsah vyucby
Rocnik

Skola (ndzov, adresa)
Stupen vzdelania
Dizka $tudia predmetu
Forma studia

Vyucovaci jazyk

Vytvarna vychova

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne
siedmy

ZS Sitnianska 32, Banskd Bystrica
nizsie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)
5 rokov

denna

slovensky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny vzdelavaci predmet

Predmet: Hudobna vychova

Nazov predmetu
Casovy rozsah vyucby
Rocnik

Skola (nazov, adresa)

Stupen vzdelania

Hudobna vychova

1 hodina tyzdenne, 33 hodin rocne
siedmy

ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica

nizSie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)

Zdkladnd $kola, Sitnianska 32, 974 11 Banskd Bystrica, ICO: 35677775, tel: 048/417 06 86, skola@zssitnianska.sk, zssitbb.edupage.org



ZS Sitnianska

Banska Bystrica

ZAKLADNA SKOLA
SITNIANSKA 32,974 11 BANSKA BYSTRICA

Skola IIl. Generdcie: Identita, Integrdcia, Inovdcia

Dizka $tudia predmetu 4 roky
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

U&ebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisludny vzdeldvaci predmet

Predmet: Technika

Nazov predmetu Technika

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne, 33 vyucovacich hodin
Rocnik siedmy

Skola (nazov, adresa) ZS Sitnianska 32, Banska Bystrica

Stupen vzdelania nizsie stredné vzdeldvanie (ISCED 2)
Dizka $tudia predmetu 5 rokov

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

U&ebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisludny vzdeldvaci predmet

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin roc¢ne
Rocnik siedmy

Skola (nazov, adresa) ZS Sitnianska 32, Banskd Bystrica
Stupen vzdelania nizsie stredné vzdeldvanie (ISCED2)
Dizka $tudia predmetu 5 rokov

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

U&ebné osnovy su totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prisludny vzdeldvaci predmet

Zdkladnd $kola, Sitnianska 32, 974 11 Banskd Bystrica, ICO: 35677775, tel: 048/417 06 86, skola@zssitnianska.sk, zssitbb.edupage.org
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